
 
 

Sung Nghiem Zen Center Weekly Activities 
 (Chương Trình Sinh Hoaït 

Của Thiền Viện Sùng Nghiêm ) 
          

 Saturday  3.30 pm - 4.30 pm  Workshop for Children 
(Thứ bảy )              ( LôùpThiền Căn Bản Treû Em ) 
                        4.30 pm - 5.30 m   Workshop for Adult 
            ( Lôùp Thiền Căn Bản Ngöôøi Lôùn ) 
Sunday 
( Chủ Nhật  ) 
9.00 am – 12.000 am     Camera Class ( Lôùp Nhieáp AÛnh ) 
 
1.30 pm - 2.30 pm                  Vietnamese Class for children 
           ( Lôùp Vieät Ngöõ treû em )       
2.30 pm – 3.30 pm       Children Zen Class  
        ( Lôùp Thieàn treû em )       
2.30 pm – 3.30 pm                            Yoga Class 
        ( Lôùp Yoga  Mr. Dean Mander) 
3.30 pm – 5.30 pm                            Zen Class for Adult 
        and Dharma Talk 
        ( Lôùp Thieàn ngöôøi lôùn  
        vaø Thuyeát Giaûng ) 
        Vegetarian Meal 
        ( Thoï Trai ) 
 
Thieàn Vieän Suøng Nghieâm vôùi hai Laøn Soùng: 
 

1. Laøn Soùng Saigon Radio Haûi Ngoaïi: 106.3 FM vaøo moãi  Thöù Saùu : 
             Töø : 6 giôø 30 ñeán 7 giôø 05 chieàu. 

2. Vaø Laøn Soùng Toång Ñaøi 1480 AM vaøo moãi Chuû Nhaät : 
              Tö ø: 6 giôø 30 ñeán 7 giôø chieàu. 

        


