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TThaép neùn Taâm Höông Con :  

 
Kính Cuùng Döôøng vaø Tri AÂn Chö Phaät Toå, Chö Boà Taùt, Chö Hieàn Thaùnh Taêng. 
 
Kính Cuùng Döôøng vaø Tri AÂn toaøn theå Quiù Thaày Coâ, Quiù Thieän Tri Thöùc töø voâ thuûy… 
 
Kính Cuùng Döôøng vaø Tri AÂn Cöûu Huyeàn Thaát Toå, Cha Meï, Gia Ñình, Hoï Haøng töø voâ thuûy… 
 
Kính Cuùng Döôøng vaø Tri AÂn Muoân Loaøi, Muoân Vaät, Höõu Tình Voâ Tình, Toaøn Theá Giôùi, Ñaïi 
Vuõ Truï töø voâ thuûy… 
 
Kính Cuùng Döôøng vaø Tri AÂn Quiù Vò AÂn, Oaùn töø voâ thuûy… 
 
Kính Cuùng Döôøng vaø Tri AÂn Toaøn Theå : Quiù Vò Baïn Beø Ñôøi, Ñaïo töø voâ thuûy… 
 
Kính Cuùng Döôøng vaø Tri AÂn Toaøn Theå : Quiù Anh Huøng, Lieät Só, Quiù Anh Thö, Quiù Vò Chieán 
Só Traän Vong Höõu Danh,Voâ Danh,  Quiù Oan Hoàn Voâ Thöøa Nhaän …..töø voâ thuûy. 
 
Kính Cuùng Döôøng vaø Tri AÂn Toaøn Theå : Quiù AÂn Nhaân, Quí Baïn Ñaïo Hieän Höõu ñaõ ñoùng goùp 
coâng lao voâ bôø töø thoâ tôùi teá, töø vaät chaát ñeán tinh thaàn ñeå toâ ñieåm, hoaøn thaønh veà moïi maët vaø 
toaøn  dieän cho  Thieàn Vieän…. 
 

       Theà nguyeän Toaøn Theå Chuùng Sinh chuùng ta ñeàu Sieâu Vieät Voâ Minh Sinh Töû ñeå nhaän ra 

 Baûn Tính cuûa chính mình voán laø Thöôøng Truï, voán laø:  NNhhöö  LLaaii  TTaaïïnngg  
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  NNhhöö  LLaaii  TTaaïïnngg    
 Ñoái vôùi con maét Phaät, Boà Taùt vaø nhöõng ai ñaõ môû con maét Taâm thì quaû laø y nhö 

Ñöùc Phaät ñaõ noùi trong Kinh Laêng Nghieâm, Ngaøi toùm thu taát caû Töù Khoa Thaát Ñaïi: Nguõ Uaån, 
Luïc Nhaäp, Thaäp Nhò Xöù, Thaäp Baùt Giôùi vaø Thaát Ñaïi veà Nhö Lai Taïng laø vì muoân caûnh, muoân 
vaät, muoân söï…noù voán dó nhö theá khoâng xöa, khoâng nay, khoâng môùi, khoâng cuõ, khoâng sinh, 
khoâng töû, khoâng Phaät, khoâng chuùng sinh… 
 
 Coøn ñoái vôùi con maét cuûa chuùng sinh chuùng ta thì ngöôïc laïi tröôùc caûnh hoùa hieän Cöïc 
Laïc hieän höõu do Tính Khoâng, coøn goïi laø Phaùp Giôùi Tính truøng truøng Duyeân Khôûi ra muoân 
caûnh vaät huyeãn hoùa döôøng nhö coù maø khoâng phaûi thaät coù, döôøng nhö khoâng maø khoâng phaûi 
thaät khoâng, thì töï döng khoâng nguyeân nhaân, khoâng lyù do chuùng ta töï sinh khôûi ra caùi Giaùc töùc 
laø caùi Kieán, Vaên, Giaùc, Tri (caùi Thaáy, Nghe, Hay Bieát), ñoù laø caùi Voïng Giaùc, Voïng Taâm, roài 
töø caùi Voïng Giaùc töùc caùi Kieán, Vaên, Giaùc, Tri naøy laïi khôûi leân moät Nieäm, töùc Nhaát Nieäm Voâ 
Minh (Voïng Nieäm) laø Nieäm Nhò Bieân Phaân Bieät luoân ñoái ñaõi, chaáp thaät, chaáp giaû! Vaø chuùng 
ta ñaõ töï chaáp muoân caûnh muoân vaät hieän höõu laø coù Thaät; Cuõng vì caùi ñieân ñaûo cuûa Nhaát Nieäm 
Voâ Minh naøy ñaõ ñem Trí chuyeån thaønh Thöùc ñeå roài sinh ra 84 ngaøn phieàn naõo, traàn lao! Nhö 
vaäy laø muoân ñieàu ñeàu do Nhaát Nieäm Voâ Minh hoùa thaân, maø goác cuûa Nhaát Nieäm Voâ Minh naøy 
laø Voïng Giaùc, coøn goïi laø Voïng Taâm, hay roõ hôn nöõa laø Kieán Vaên Giaùc Tri, khoâng ngoaøi Thaân 
Taâm chuùng ta: khi Thaáy, Nghe, Hay Bieát laø Voïng Bieát, khi khoâng thaáy, khoâng bieát  laø Voâ Kyù 
Khoâng, töùc Voâ Thuûy Voâ Minh. 
 
 Ai ai cuõng thaéc maéc Voïng Taâm, Voïng Töôûng naøy ôû ñaâu ra? Nhaát Nieäm Voâ Minh naøy 
töø ñaâu ñeán? Xin thöa raèng trong Kinh Laêng Nghieâm Ñöùc Phaät giaûng roõ raèng : Ñaõ goïi laø Voïng 
thì laø Giaû, laø Khoâng Thaät; Ñaõ goïi laø mô thì laøm gì coù nguyeân nhaân naøo nhö caâu chuyeän Dieãn 
Nhaõ Ñaït Ña, moät hoâm soi göông, chôït hoaûng hoát khi thaáy raèng mình khoâng coù ñaàu. Noåi kích 
ñoäng lôùn ñeán noãi khieán Dieãn Nhaõ Ñaït Ña hoùa ñieân vaø chaïy quanh ñeå tìm xem ai ñaõ laáy maát 
caùi ñaàu cuûa mình? Cuõng nhö coù moät giaû thuyeát khaùc, cho raèng Dieãn Nhaõ Ñaït Ña khi nhìn vaøo 
trong göông thaáy raèng loâng maøy, con maét coù theå thaáy ñöôïc thì taïi sao caùi ñaàu laïi khoâng thaáy 
ñöôïc maët maøy, cho neân noåi ñieân giaän traùch caùi ñaàu vaø cho laø gioáng yeâu quaùi roài boû chaïy. 
 
 Chuùng ta ñeàu soáng trong Mô, meâ muoäi vôùi caùi Voïng Giaùc vaø Nieäm Nhò Bieân Phaân Bieät 
neân tröôùc Caûnh sinh Taâm; Thay vì chuùng ta laø Phaät, laø caùi vöôït ngoaøi coù/khoâng, thaät/giaû, 
bieát/khoâng bieát thì nay töï chuùng ta laät ngöôïc laïi: Phaät thaønh Chuùng Sinh, Coõi Cöïc Laïc thaønh 
Coõi Sa Baø, laø coõi Voâ Thuûy Voâ Minh cuûa Thaân, Taâm, Theá Giôùi, cuõng laø nguoàn goác cuûa Sinh 
Töû ñeå töï ñoäng Voâ Thuûy Voâ Minh laø Theå, Nhaát Nieäm Voâ Minh laø Duïng, vaø ñaây xin nhaán 
maïnh, nhaéc laïi ôû treân laø  khi naøo chuùng ta bieát laø Voïng Giaùc, Voïng Bieát, khi naøo chuùng ta 
Khoâng Bieát laø Voâ Kyù Khoâng, töùc Voâ Thuûy Voâ Minh! 
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 Vôùi Nhaát Nieäm Voâ Minh suoát ñôøi naày qua ñôøi khaùc, chuùng ta laø ngöôøi ñang Mô, soáng 
trong caûnh Mô thì moïi tìm hieåu phaân tích, moïi phaùt minh gì gì chaêng nöõa cuõng chæ laø Mô, duø 
giaác Mô ngaén hay daøi, keát quaû naøo cuõng laø con soá khoâng, vì ñaõ laø Mô thì khoâng phaûi laø thaät!  
Cöù nhö theá vôùi Nieäm Voâ Minh naøy noù theâu deät moïi Voïng Töôûng Phieàn Naõo, caùi YÙ Nieäm Kieân 
Coá luoân luoân chaáp Thaät coù Ta, coù Ngöôøi, coù Nghieäp Thieän, Nghieäp AÙc, coù Sinh Maïng vôùi soá 
löôïng thôøi gian, khoâng gian vaø roài ñi ñeán keát quaû laø chuùng ta ñaõ töï taïo, töï chieâu caûm neân 
Voøng Sinh Töû Luaân Hoài khoâng bao giôø chaám döùt. 
 Ñeå tænh moäng, chuùng ta caàn Giaùc Ngoä thì môùi ra khoûi côn moäng mô quaùi aùc sinh töû aáy! 
Maø khi muoán tænh moäng, chuùng ta cuõng phaûi coù phöông phaùp, nhöng chaúng coù phöông phaùp 
naøo höõu hieäu vaø thöïc teá baèng nöông vaøo moät phöông phaùp thöïc tieãn nhaát cuûa Ñöùc Phaät, laø hoïc 
hoûi veà chính Thaân Taâm mình ñeå tænh ngoä chính mình. 
 
 Khi hieåu bieát roát raùo veà mình, roõ bieát mình laø ai, thì seõ bieát roõ vuõ truï, vaïn vaät, vaø cuõng 
laø muïc ñích ñaõ ñöôïc hoaøn taát. 
 
 Sau ñaây laø nhöõng phaàn chuùng ta caàn hoïc ñeå hieåu veà chính chuùng ta : 
 

I. Thaân Taâm Voâ Minh. 
II. Phöông phaùp heát Voâ Minh. 

  1.- Tænh moäng (Kieán Tính). 
  2.- Sau khi Kieán Tính : “Kieán Tính roài môùi khôûi Tu”. 
     III.   Keát luaän veà Töù Khoa Thaát Ñaiï.  
 
 
I./ Thaân Taâm Voâ Minh : Bôûi Voïng Giaùc (Kieán, Vaên, Giaùc, Tri), Bôûi Nhaát Nieäm Voâ Minh maø 
chuùng ta coù Thaân Taâm Voâ Minh; Con ngöôøi cuûa chuùng ta töø ngoaøi vaøo trong bao goàm bôûi Töù 
Khoa, Thaát Ñaïi ñöôïc toùm taét toång quaùt nhö sau : 
 
1.- Töù Khoa goàm : Nguõ AÁm, Luïc Nhaäp, Thaäp Nhò Xöù vaø Thaäp Baùt Giôùi. 
 
 A./ - Nguõ AÁm : Laø Naêm caùi ngaên che chuùng ta khoâng nhaän ñöôïc Töï Tiùnh : 
 

 Ngaên che do Hình Töôùng (Thaân vaø Caûnh) thì goïi laø Saéc AÁm. 
 Ngaên che do Caûm Giaùc thì goïi laø Thoï AÁm.  
 Ngaên che do Töôûng Töôïng caùc Danh  Töôùng thì goïi laø Töôûng AÁm. 
 Ngaên che do Taâm Nieäm thay ñoåi bôûi caùc söï vaät hoaëc ñaùp öùng vôùi söï vaät thì goïi  

laø Haønh AÁm. 
 Ngaên che do nhöõng Taäp Quaùn sai laàm chöùa chaáp  trong Tieàm Thöùc thì goïi laø 

Thöùc AÁm. 
      B/.- Luïc Nhaäp : Laø Saùu caùch thu naïp Traàn Caûnh (Tieàn Caûnh), ngaên che Töï Tính. 
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 Nhaõn Caên  thu naïp Saéc Traàn. 
 Nhó Caên  thu naïp Thanh Traàn. 
 Tæ Caên  thu naïp Höông Traàn. 
 Thieät Caên  thu naïp Vò Traàn. 
 Thaân Caên  thu naïp Xuùc Traàn. 
 YÙ Caên  thu naïp Phaùp Traàn. 

 
   C./- Thaäp Nhò Xöù: Laø möôøi hai choã sinh ra söï Hay Bieát,  ngaên che Töï Tính. 
 

 Nhaõn Caên vôùi Saéc Traàn. 
 Nhó Caên vôùi Thanh Traàn. 
 Tæ Caên vôùi Höông Traàn. 
 Thieät Caên vôùi Vò Traàn. 
 Thaân Caên vôùi Xuùc Traàn. 
 YÙ Caên vôùi Phaùp Traàn. 

 
 D./- Thaäp Baùt Giôùi : Laø möôøi taùm caùi rieâng bieät giôùi haïn goàm: 

 
 Saùu Caên ( Nhaõn, Nhó, Tyû, Thieät, Thaân, YÙ). 

 
 Saùu Traàn (Saéc, Thanh, Höông, Vò, Xuùc, Phaùp) 

 
 Sinh ra Saùu Thöùc  (Nhaõn Thöùc, Nhó Thöùc, 

      Tyû Thöùc, Thieät Thöùc, Thaân Thöùc, YÙ Thöùc) ngaên che Töï Tính. 
 

2.- Thaát Ñaïi (toång quaùt) goàm: Ñaát, Nöôùc, Gioù, Löûa, Khoâng, Kieán vaø Thöùc. 
      

  Thaân ngöôøi goàm : 
 

• Ñaát      :  Xöông, da, loâng moùng… 
• Nöôùc   :  Maùu muû, moà hoâi, nöôùc boït… 
• Gioù      :  (Khoâng khí) : hôi thôû, thoåi hôi 
• Löûa     :  Hôi aám 
• Khoâng:  Hö khoâng voâ kyù (khi coøn Voâ Minh) 
• Kieán   : Caùi Thaáy tónh laëng khoâng dao ñoäng  (Theå) 
• Thöùc  : Taâm YÙ Thöùc phaân bieät neân dao ñoäng (caùc taùc duïng nhaän bieát muoân ñieàu, 

muoân vaät cuûa Theá Gian). 
 
TTööùù  KKhhooaa,,  TThhaaáátt  ÑÑaaïïii  ññii  vvaaøøoo  cchhii  ttiieeáátt  hhôônn  nnhhöö  ssaauu  ::  
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 Nguõ AÁm hay Nguõ Uaån : Hôi phöùc taïp, chuùng ta seõ ñi töø thoâ tôùi teá, töø vaät chaát ñeán tinh 
thaàn cho neân caùi teân cuûa noù cuõng theo ñoù maø thay ñoåi sao cho hôïp tình, hôïp lyù vôùi noù 
nhö nhöõng teân: Nguõ Uaån – Nguõ Tröôïc – Nguõ Voïng vaø Nguõ Thöùc. 

  
11--  NNgguuõõ  UUaaåånn  ((TTooåånngg  QQuuaaùùtt))  ggooààmm  ccooù Saéc, Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc. 

 
 Saéc Uaån : Ngaên che Chaân Tính bôûi moïi Hình Töôùng laø Thaân, Caûnh nhö taát caû moïi 

vaät coù hình töôùng vaø maàu saéc. 
 

 Thoï Uaån: Ngaên che Chaân Tính do Caûm Giaùc nhö moïi söï ñau ñôùn, noùng 
laïnh…(thuoäc veà Thaân), khoå vui, yeâu gheùt…(thuoäc veà Taâm). 

 
 Töôûng Uaån: Ngaên che Chaân Tính do töôûng töôïng caùc danh töôùng cuûa moïi söï vaät, 

Thí duï:    ngoài ñaây maø töôûng nhôù ngöôøi, nhôù caûnh beân  Vieät Nam, vaø ngöôïc laïi töø 
moïi söï vaät tröôùc  maét, tuøy theo caù tính rieâng, nhöõng caùi ñaëc bieät rieâng vaø nhöõng caùi 
lieân heä cuûa chuùng maø töôûng töôïng roài ñaët teân, taïo hình cho chuùng.      

 
   

 Haønh Uaån: Ngaên che Chaân Tính do Taâm Nieäm thay ñoåi töøng saùt na bôûi ñaùp öùng, va 
chaïm vôùi moïi söï, moïi vaät, coù nghóa laø Taâm Nieäm khoâng bao giôø coá ñònh; Noù bò chi 
phoái, thay ñoåi theo caûm giaùc tieáp xuùc vôùi muoân caûnh vaät. Noùi caùch khaùc Taâm Nieäm 
chaïy theo vaïn vaät vaø bò vaïn vaät chuyeån! 

 
 Thöùc Uaån: Ngaên che Chaân Tính do nhöõng chuûng töû cuûa taäp quaùn, thoùi quen baûo thuû 

sai laàm chöùa chaáp trong tieàm thöùc: chaáp ngaõ, saân haän, ngaïo maïn, nghieàn röôïu, 
thuoác...v...v… 

 
   Baûn tính cuûa chuùng ta voán Thöôøng Truï, Thanh Tònh nhöng vì töï chuùng ta taïo ra 

caùi Voïng Taâm, ñöông nhieân phaûi theo voïng vaø ñeå Voïng Töôûng choaùn maát Taâm Tính neân 
môùi sinh ra Nguõ Tröôïc. 

 
2- Nguõ Tröôïc (Nguõ Tröôïc ñi vaøo chi tieát  hôn)  goàm  coù : Kieáp Tröôïc, Kieán 

Tröôïc, Phieàn Naõo Tröôïc, Chuùng Sinh Tröôïc vaø Meänh Tröôïc. 
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   Kieáp Tröôïc (Töø caùi voán Voâ Vi, töï khôûi Voïng Giaùc roài laät ngöôïc laïi ñeå taïo thaønh  

  kieáp chuùng sinh): Cuøng moät Taâm Tính maø töï chia laøm hai coù Naêng, coù Sôû   
SAÉC  (Ta/Ngöôøi Thaân/Taâm) nhöng giai ñoaïn naøy thì Naêng Minh (Ta, Taâm Ta) chöa  
  coù phaân bieät vaø Sôû Minh (Ngöôøi, Thaân Ta) chöa coù hình töôùng. (Caùi Baøo Thai  
  ñang caáu taïo chöa thaønh Thaân, Taâm). 

 
  Kieán Tröôïc : (Giai ñoaïn Kieán Tröôïc taïo thaønh Taø Kieán, Voïng Kieán): Taâm Tính 
  ñaõ bò chia ra coù Thaân Taâm, coù Caûnh, töï ñem caùi Voïng Hay Bieát (Naêng Minh) 
THOÏÏ coät vaøo caùi Thaân Töù Ñaïi laøm cho nhöõng vaät voâ tri cuõng coù hay bieát, roài ñem 
  Thaân ñoái vôùi Caûnh, Caûnh ñoái vôùi Thaân, neân sinh ra nhieàu caûm giaùc khaùc nhau, 
  nhöng ôû giai ñoaïn naøy caûm giaùc vaãn coøn hoàn nhieân neân chöa phaân tích ra thaønh 
  söï söï, vaät vaät. (Ñöùa beù ñaõ chaøo ñôøi). 
 

  Phieàn Naõo Tröôïc (taïo thaønh nghieäp quaû) Laø yù thöùc gom goùp, toùm thu taát caû 
TÖÔÛNG moïi caûm giaùc; khi Thaân Taâm ñoái Caûnh, Caûnh ñoái vôùi Thaân Taâm thì tröôùc tieân 
  YÙù Thöùc phaùt hieän moïi hình töôùng cuûa moïi söï vaät, roài nöông theo caùc hình 
  töôùng chung aáy maø phaân bieät söï naøy, vaät khaùc tuøy vaøo töøng caù tính ñaëc bieät hay 
  hình töôùng ñaëc bieät rieâng cuûa noù maø ñaët teân, maø taïo neân caûnh danh töôùng, roài 
  öa/gheùt, nhôù/thöông, nghó ngôïi, laøm cho Taâm Thöùc luoân luoân bò roái loaïn, caêng 
  thaúng vaø khoå naõo! (Ñöùa beù treân ñöôøng tröôûng thaønh, ñang hoïc hoûi vaø ñang taïo 
  nhöõng nghieäp Thieän AÙc). 

 
  Chuùng Sinh Tröôïc (taïo thaønh chuùng sinh troâi laên) : Tôùi giai ñoaïn naøy thì caùi 
  Voïng Töôûng Thaân Taâm ñaõ tröôûng thaønh, coù nghóa laø chuùng ta ñaõ hoaøn toaøn rôøi 
  boû Chaân Taâm Thöôøng Truï ñeå nhaän caùi Voïng Taâm Thöùc phaân bieät, sinh dieät laø 
  Taâm mình, nhaän caùi Thaân Töù Ñaïi Sinh Dieät laøm Thaân mình thì laøm sao maø 
  traùnh ñöôïc quaû baùo Dieät Sinh! Maëc duø chuùng ta muoán soáng maõi, nhöng quaû baùo 
HAØNH Sinh Dieät laïi baét buoäc nhöõng caùi coù Soáng thì phaûi coù Cheát neân khi chuùng ta 
  phaûi Cheát thì cöù khoùc than, luyeán tieác maõi caùi soáng, do leõ ñoù chuùng ta cöù baùm 
  víu vaøo heát Thaân naøy ñeán Thaân khaùc ñeå ñöôïc soáng! Ñoù laø doøng nghieäp baùo daøi 
  voâ cuøng taän ñeå chuùng ta xoay vaàn maõi trong Luïc Ñaïo. (Ñaõ thaønh Chuùng Sinh, 
  Thaân Taâm chaáp chöôùc kieân coá nhö saét, nhö theùp khoù maø chuyeån hoùa). 

 
  Meänh Tröôïc (Ñònh Meänh an baøi coá ñònh): Chuùng ta soáng vôùi Thaân naøo ôû trong  
  Luïc Ñaïo thì bò dính lieàn vôùi Thaân aáy, vaø phaûi bò caùc toå chöùc cuûa Thaân aáy raøng 
THÖÙC  buoäc theo töøng boä phaän treân Thaân maø lónh thuï nhöõng caûm giaùc nhaát ñònh laøm  
  cho caùi Tính Thaáy Bieát Vieân Maõn bò hieän nghieäp haïn cheá, cho neân chuùng ta chæ  
  Thaáy vôùi Con Maét, Nghe vôùi caùi Loã Tai…v…v… (Chuùng Sinh töï taïo nghieäp, töï 
  chieâu caûm ñeå coù ñònh meänh an baøi trong 6 neûo). 
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3 - Nguõ Voïng (Coäi Goác cuûa Nguõ AÁm) : 
 
Coäi goác cuûa Nguõ AÁm ñeàu laø Voïng Töôûng, chuùng ta bao kieáp sinh töû troâi laên heát Thaân 
naøy laïi qua Thaân khaùc chæ vì coá chaáp, chaáp thaät caùi Voïng Taâm, YÙ, YÙ Thöùc laø mình, 
neân khi gaù vaøo Thaân naøo thì ñem Voïng Taâm Thöùc vaøo Thaân aáy ñeå taïo thaønh Nguõ 
Voïng nhö ñöôïc trình baøy sau ñaây: 
 

  Voïng Töôûng Kieân Coá (coäi goác cuûa Saéc AÁm) :  
 
SAÉC   Nhö  Saéc Thaân hieän tieàn cuûa chuùng ta nay laø Voïng Töôûng Kieân Coá. 
 

  Voïng Töôûng Hö Minh (coäi goác cuûa Thoï AÁm) :      
                                                                                   

  Caùc Caûm Thoï ñeàu xuùc ñoäng ñeán Thaân Theå moät caùch vi teá ñeán noãi chæ töôûng  
  töôïng thoâi maø Saéc Thaân bò aûnh höôûng vaø bò sai khieán, Thí duï: chæ nghe nhaéc    
THOÏ  ñeán quaû chanh, chua laém maø trong mieäng nöôùc boït chaûy ra, neáu caùi Saéc Thaân  
  cuûa chuùng ta khoâng phaûi ñoàng moät loaøi hö   voïng, duyeân côù gì maø bò aûnh  
  höôûng? chung qui chæ vì chaáp moïi caûm giaùc laø Thaät, laø thöôøng haèng neân chuùng  
  ta môùi bò moïi caûm giaùc theá gian troùi buoäc chaët cheõ khoù maø thoaùt ra ñöôïc! 

 
Voïng Töôûng Dung Thoâng (coäi goác cuûa Töôûng  AÁm) 
 

  YÙ nghó sai khieán Saéc Thaân, neáu Saéc Thaân khoâng phaûi cuøng loaøi hö voïng thì laøm 
  sao Thaân chuùng ta laïi theo yù nghó sai khieán! Luùc thöùc thì Taâm Thöùc luùc naøo  
  cuõng töôûng töôïng  caùc danh  ngoân, danh  töôùng,  roài laïi töø danh ngoân, danh 
TÖÔÛNG töôùng maø töôûng töôïng ra söï söï, vaät vaät ñeå soáng trong caûnh danh ngoân, danh  
  töôùng! Khi nguû thì chieâm bao, cuõng soáng trong caûnh danh ngoân (lôøi noùi), danh  
  töôùng, laøm cho Taâm Nieäm luoân luoân baän roän, lay ñoäng. Nhöõng Voïng Tính  
  töôûng töôïng, suy nghó lay ñoäng ñoù laø Voïng Töôûng Dung Thoâng. 

 
  Voïng Töôûng U-Uaån (coäi goác cuûa Haønh AÁm) :  
 

      Tö Töôûng cuøng thaân theå cuûa chuùng ta chuyeån hoùa khoâng ngöøng, thaàm thaàm dôøi 
  ñoåi, sinh sinh, dieät dieät maõi töøng saùt na maø chuùng ta khoâng heà hay bieát nhö: 
HAØNH moùng tay, toùc daøi ra, khí löïc tieâu, da maët nhaên v…v...nhöõng caùi aâm thaàm dôøi  
  ñoåi, caùc haønh nieäm khoâng döøng maø chuùng ta  khoâng heà hay bieát ñoù laø Voïng  
  Töôûng U Uaån. 

 
   



 Trang 9 của 24 

  Voïng Töôûng Vi Teá (coäi goác cuûa Thöùc AÁm) : 
 
  Xin luaän baøn sô qua: Thöùc AÁm laø Ñeä Baùt Thöùc, laø Voïng Thöùc vì noù chòu vaø bò  
  töøng nieäm, töøng nieäm hö voïng huaân taäp; Caùi Ñeä Baùt Thöùc, Voïng Töôûng Ñieân  
  Ñaûo, vi teá huyeãn hoùa, troáng roãng, taäp trung, gom goùp vaø quaùn xuyeán moïi ñieàu  
  Thaáy, Nghe, Hay Bieát cuûa chuùng ta; Taïng Thöùc naøy thaáy nhö vaúng laëng, thöïc ra 
  khoâng phaûi theá, noù nhö doøng nöôùc chaûy gaáp, vì chaûy quaù nhanh maø troâng nhö  
  ñöùng laëng chöù  khoâng phaûi laø khoâng chaûy; Noùi caùch khaùc laø nieäm nieäm sinh dieät 
  tieáp noái nhau khoâng döùt, moïi chuûng töû lieân tuïc khoâng ngöng… Neáu coäi goác cuûa  
  noù khoâng phaûi laø Voïng Töôûng thì noù ñaâu coù chòu ñeå töøng nieäm hö voïng huaân  
  taäp nhö theá, roài töï ghi vaø giöõ laïi moïi hình aûnh, khieán cho chuùng sinh coù theå nhôù  
  laïi moïi ñieàu trong quaù khöù, vaäy coäi goác cuûa Thöùc AÁm laø Voïng Töôûng Vi Teá  
  huyeãn hoùa.  
THÖÙC  Vôùi caùi voïng naøy chuùng ta coät chaët, chaáp chaët vaø mang theo heát ñôøi naøy sang 
  ñôøi khaùc, heát Thaân naøy ñeán Thaân khaùc. Baèng moät Voïng Thoùi Quen, moät quan 
  nieämVoïng thaät vöõng chaéc khoâng thay ñoåi, chaáp thaät Thaân Thaát Ñaïi vaø Nguõ 
  Uaån laø mình, roài oâm theo Thaàn Thöùc (Baùt Thöùc Voâ Töôùng), laø caùi Luoàng 
  Nghieäp Löïc baát bieán maø laïi dieãn tieán khoâng heà ngöøng töøng Saùt Na! Noù chính laø 
  Luoàng  Nghieäp Löïc cuoái cuøng khi ta Cheát, vaø noù laïi Taùi Sinh, neân cuõng laø 
  Luoàng Nghieäp Löïc ñaàu tieân cho ta ñi Thoï Thai. Cöù quanh quaån maõi nhö theá 
  khoâng bao giôø chaám döùt, ñeå chuùng ta phaûi an phaän vôùi Thaân Nguõ Uaån, vì ñaõ lôõ 
  ñem Chaân Tính Thöôøng Truï chia ra Saùu Caên laøm cho söï  Thaáy, Nghe, Hay Bieát 
  bò ngaên ngaïi, caùch böùc  nhau, vaø cuõng töï chieâu caûm vôùi ñònh meänh, ñeå an baøi 
  trong Saùu neûo. 
 

 44..--  BBaaùùtt  TThhööùùcc  ((NNgguuõõ  AAÁÁmm  ññii  vvaaøøoo  vvii  tteeáá))  ggooààmm  ccooùù  ::  
  

     A./  Tieàn Nguõ Thöùc (Saéc, Thoï) do: 
SAÉC, THOÏ   Naêm Caên: Maét, Tai, Muõi, Löôõi, Thaân ñoái vôùi Naêm Traàn: Saéc, Thanh, Höông,    
     Vò, Xuùc khieán ta coù Tieàn Nguõ Thöùc. 
 
     B./ Töôûng AÁm : Laø YÙ Thöùc, cuõng coøn goïi laø (Thöùc soá 6), coù raát nhieàu nhieäm   
   vuï  nhö  noù  vöøa laøm moâi giôùi cho Maït Na Thöùc (Thöùc soá 7) vöøa lieân heä vôùi A  
   Laïi Gia Thöùc (Thöùc soá 8) beân trong, laïi vöøa lieân  heä vôùi Tieàn Nguõ Thöùc      
  (Naêm Thöùc ñaàu) beân ngoaøi;  Noù coù teân khaùc nhau tuøy theo nhieäm vuï maø goïi  
      nhö : 
TÖÔÛNG 
      Thöùc Nhò Bieân Phaân Bieät : Noù luoân phaân bieät, hoïc hoûi, quan saùt, tính toaùn,  
       nhaän bieát  veà Traàn Caûnh (moïi söï, moïi vaät cuûa Theá Gian), neáu khoâng coù noù thì 
      6 Caên tieáp xuùc töøng Saùt Na vôùi 6 Traàn chæ coù Giaùc Quan, nhö Nhaõn Caên Thaáy  
      maø khoâng bieát laø Thaáy gì! Nhó Caên  nghe tieáng maø khoâng bieát laø tieáng cuûa caùi  
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  gì! cho neân phaûi coù noù môùi phaân bieät minh baïch, laø khi thaáy thì thaáy ngöôøi hay  
  vaät, maàu xanh hay ñoû; Khi  nghe tieáng, thì nghe tieáng ngöôøi hay tieáng chim keâu, 
  tieáng xe chaïy…v…v… 
 
     Ñoäc Ñaàu YÙ Thöùc: Chæ moät mình YÙ Thöùc töï duyeân, töï bieán, töï taïo doing 
  nhöõng caûnh töôïng trong chieâm bao maø khoâng caàn lieân heä gì vôùi Naêm Caên  
     tröôùc (Nguõ Giaùc Quan) 

 
TÖÔÛNG    Nhieäm Vuï Töôûng Töôïng: Noù ñieân ñaûo, theâu deät, töôûng töôïng hình töôùng  
    roài ñaët teân, ñaët tuoåi cho caùc söï söï, vaät vaät ñeå coù caûnh danh ngoân (lôøi noùi): maø  
      noùi, maø vieát; ñeå coù caûnh hình töôùng: maø veõ, maø taû…Roài laïi töø töôùng hình,  
   lôøi noùi, lôøi vieát maø töôûng töôïng ra söï söï, vaät vaät …. 
 
  Toùm laïi, YÙ Thöùc laø moät trong Taùm Thöùc raát quan troïng vì söï hoaït ñoäng cuûa noù  
  raát roäng raõi, chính baûn thaân noù thì luoân luoân hoaït ñoäng ngaøy ñeâm, nhöng cuõng  
  coù luùc giaùn ñoaïn nhö khi nguû thaät say khoâng moäng mô, khi bò chuïp thuoác meâ vaø 
  khi baát tænh.  

 
C./ Haønh AÁm: Laø YÙ Caên, Laø Maït Na  Thöùc (Thöùc soá 7) : 

      
            Haønh laø keát quaû cuûa Töôûng, cuõng laø quaû cuûa YÙ Thöùc; Noù coù raát nhieàu nhieäm  
  vuï : 
 
  1./  
  Phaàn Thoâ: Bò YÙ Nghó sai khieán neân töï ñoäng Thaân Khaåu vaâng leänh thi haønh moät 
  caùch thaät haøi hoøa vôùi  YÙ Nghó. 

 
            Phaàn Teá:   Tö töôûng vaän haønh aâm thaàm raát  vi teá laø: 

 
HAØNH a) Ñem taát caû moïi nieäm duø Thieän hay AÙc vaøo Taïng Thöùc (Thöùc soá 8) laøm Nhaân 
  Nghieäp, caát giöõ ôû ñoù ñeå chôø ñaày ñuû Nhaân Duyeân maø taïo Quaû Thieän hay Quaû  
  AÙc, Quaû naøo ñuû Nhaân Duyeân chín tröôùc thì seõ ñöôïc phaùt hieän ôû töông lai. 
 
  b) Ñem caùc Phaùp, caùc Chuûng Töû, caùc quaû Thieän, AÙc töø trong Taïng Thöùc (Thöùc  
  soá 8) truyeàn toáng ra ngoaøi khi caàn; Do ñoù noù coøn coù teân laø Truyeàn Toáng Thöùc. 

 
       2./ Laø coäi goác cuûa YÙ Thöùc (Thöùc soá 6), sinh ra YÙ  Thöùc. 
 
     3./ Chaáp Ngaõ, cuõng laø Thöùc soá 7. 
 
     4./ Keû coi kho ( Kho A Laïi Gia Thöùc). 
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  5./ Suy nghó, oân laïi, thu naïp nhöõng ñieàu ñaõ hoïc hoûi, nhöng luùc nhôù, luùc queân tuøy 
  theo Tieàm Thöùc ñöa ra ñöôïc caùi gì thì goïi laø nhôù, Tieàm Thöùc khoâng ñöa ra ñöôïc 
  thì goïi laø queân, chæ vì YÙ Caên khoâng theå duyeân, vaø ñi thaúng ngay vaøo Tieàm Thöùc 
  ñöôïc. Nhö vaäy, do Nhôù/Queân, Thöùc/Nguû ñoái ñaõi maø coù YÙ Caên; YÙ Caên ñoái ñaõi  
  vôùi Phaùp Traàn maø coù YÙ Thöùc. 
 
            Toùm laïi YÙ Caên vaø YÙ Thöùc  ñeàu coù Chuûng Töû  Chaáp Ngaõ raát maõnh lieät nhöng 
HAØNH hôi khaùc nhau  nhö: 
 
     Thöùc soá 6 (YÙ Thöùc) ñöôïc duøng khi: Tính toaùn, hoïc hoûi, möu moâ ñeå baûo veä,  
      tö lôïi cho Baûn Ngaõ. 
  
   Thöùc soá 7 (Maït Na Thöùc) ñöôïc duøng khi: baát thaàn bò caùi gì bay vaøo maét, baát   
  thaàn bò löûa chaïm vaøo Thaân, baát thaàn bò ai ñaùnh…thì Maït Na Thöùc töï traùnh neù  
  ñeå Baûo Veä cho Baûn Ngaõ moät caùch thaät nhanh nheïn vaøsaéc beùn, trong khi ñoù thì  
  YÙ Thöùc chöa ñuû nhanh ñeå can thieäp.     

 
  D) Thöùc AÁm (Thöùc soá 8 vaøo vi teá) : Theá Giôùi, Chuùng Sinh, Luaân Hoài, Sinh Töû  
  ñeàu do Voïng Taâm, YÙ, YÙ Thöùc taïo döïng, neân Thaân Taâm con ngöôøi chuùng ta  
  goàm coù 8 Thöùc laø: 
 
       Tieàn Nguõ Thöùc : Nhaõn Thöùc, Nhó Thöùc, Tyû Thöùc, Thieät Thöùc vaø Thaân Thöùc  
     (thuoäc veà Thaân). 
    Thöùc soá 6 : YÙ Thöùc laø Thöùc Nhò Bieân luoân luoân phaân bieät Traàn Caûnh. 
 
   Thöùc soá 7 : Maït Na Thöùc, chính laø Baûn Ngaõ (Ego, tieàm aån beân trong). 
 
  Thöùc soá 8 : (Ñi vaøo chi tieát vaø vi teá hôn) 
THÖÙC 
  Ñöôïc goïi nhieàu teân tuøy theo söï huaân taäp Thieän hay AÙc, Toát hay Xaáu maø ñoåi  
  teân, thöôøng ra khi chöa hieåu gì thì ai cuõng goïi noù laø Thaàn Thöùc töùc laø Thöùc Taùi  
  Sinh, laø Luoàng Nghieäp Löïc Baát Bieán maødieãn bieán khoâng ngöøng töøng Saùt Na.  
  Noù laø Luoàng Nghieäp Löïc cuoái cuøng (cheát) vaø cuõng laø Luoàng Nghieäp Löïc ñaàu  
  tieân khi ñi Nhaäp Thai. Thöùc naøy tieàm aån raát saâu, saâu hôn Maït Na Thöùc raát  
  nhieàu vaø ñöôïc ví nhö moät caùi Kho, roäng meânh moâng, saâu thaêm thaúm, noù ghi  
  nhaän vaø chöùa moïi Haït Gioáng Thieän AÙc cuûa Thaân, Khaåu, YÙ ñeå taïo thaønh moät  
  doøng Nghieäp Löïc Baát Bieán, daøi voâ cuøng taän, Noù lieân tuïc töøng Saùt Na vôùi  
  caùc Nghieäp ñaõ taïo, ñang taïo vaø seõ taïo ñeå ñònh ñoaït, an baøi cho chuùng ta ñi vaøo  
  Luïc Ñaïo. 
      

     Thöùc soá 8 coù nhieàu teân goïi laø do söï huaân taäp : 
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Luùc ban ñaàu noù coù teân laø A Ñaø Na Thöùc, baûn tính cuûa noù laø Voâ Kyù, khoâng phaûi  
Thieän, khoâng phaûi AÙc, tuøy theo söï huaân taäp maø coù Thieän, coù AÙc, coù Meâ, coù 
Ngoä. 

  
  Chuùng ta vì moät Nieäm Baát Giaùc (Nhaát Nieäm Voâ Minh) chaáp coù Thaät Ngaõ, 

 voâ tình ñaõ huaân taäp A Ñaø Na Thöùc coù nhöõng Chuûng Töû (Taäp Khí) Chaáp Ngaõ, 
 do ñoù A Ñaø Na Thöùc ñöôïc ñoåi teân laø A Laïi Gia Thöùc. 

 
   Khi chuùng ta nhaän ra vaø bieát sôï haõi cho cuoäc ñôøi daâu beå, sinh dieät neân ñi 
  tìm con ñöôøng giaûi thoaùt, laø ñaõ bieát Tu Haønh vaø Tu cho ñeán khi dieät tröø ñöôïc  
  Ngaõ Chaáp, coù nghóa laø Chuûng Töû Voâ Ngaõ Trí ñaõ ñuû söùc maïnh ñeå ngaên caûn  
  khoâng cho Chuûng Töû Chaáp Ngaõ phaùt hieän ra nöõa, thì A Ña Na Thöùc ñoåi teân laø  
  Dò Thuïc Thöùc (Dò: laø khaùc nhau, Thuïc: laø thaønh thuïc). 
 

       Dò Thuïc goàm 3 nghó a : 
 

        1.- Khaùc Thôøi Gian maø Thaønh Thuïc: Thí duï moãi ngaøy hoïc moät  ít chöõ, laâu         
  ngaøy seõ ñoïc vaø vieát ñöôïc. 

 
THÖÙC         2.- Khaùc Loaøi maø Thaønh Thuïc:   
                  Thí duï hoïc Toaùn, luùc hoïc trong saùch thì khaùc,  ñeán khi öùng duïng thì laïi giaûi  
  ñöôïc nhöõng baøi toaùn khoâng coù trong saùch. 
 

      3.- Bieán ra maø Thaønh Thuïc :  
         Thí duï nhöõng nhaø  Khoa Hoïc nghieân cöùu laâu ngaøy thì söï hieåu roäng, bieát  
  nhieàu ñöôïc chaát chöùa trong Taïng Thöùc neân seõ coù luùc ñoäc xuaát phaùt minh ra  
  nhöõng ñieàu khoâng coù trong saùch ñaõ töøng hoïc. 

 
              Cöù  nhö  theá  Dò Thuïc Thöùc tuøy theo nhöõng caùi Nhaân cuûa söï huaân  
  taäp maø hieän ra Quaû, do leõ ñoù Dò Thuïc Thöùc thöôøng thay ñoåi cho ñeán khi Tu  
  Haønh tieán trieån ñeán giai ñoaïn dieät ñöôïc moïi Phaùp Chaáp coù nghóa laø nhöõng  
  chuûng töû Phaùp Chaáp bò Chaân-Nhö-Trí quaù sieâu vieät ngaên caûn, khoâng cho hieän  
  haønh thì Ñeä Baùt Thöùc bieán thaønh Toaøn Thieän, khoâng coøn laø Voâ Kyù nöõa, neân noù  
  khoâng coøn chòu cho caùc Chuûng Töû Voâ Minh, Baát Thieän huaân taäp  nöõa, tôùi giai  
  ñoaïn naøy  thì A Ñaø Na Thöùc ñoåi teân laø Baïch Tònh Thöùc (A Ma La Thöùc) keát  
  hôïp vôùi Ñaïi Vieân Caûnh Trí vaø Haønh Giaû tu haønh ñaõ vaøo ñöôïc Kim Cöông Ñòa;  
  Vôùi Giaùo Moân thì vieäc tu haønh coi nhö ñaõ xong, nhöng vôùi Thieàn Toâng thì tôùi  
  Baïch Tònh Thöùc vaãn coøn chöa xong, vaø coøn phaûi tieán theâm moät böôùc nöõa, laø ra  
  ngoaøi caû Thieän laãn AÙc. 
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 E.-  Luïc Nhaäp : Laø Saùu caùch thu naïp caùc caûm giaùc cuûa Saùu Caên:  
 

      Nhaõn Caên   :  Maét Thaáy 
      Nhó Caên      :  Tai Nghe 
      Tæ Caên        :   Muõi Ngöûi 
      Thieät Caên   :  Löôõi Neám 
      Thaân Caên   :  Caûm Xuùc Noùng, Laïnh, Trôn, Nhaùm… 
       YÙ Caên        :  Phaùp Traàn ( Moïi Tö Töôûng…) 
 

    Trong  Saùu caùch nhaäp cuûa Saùu Caên  thì Naêm Caên ñaàu, coøn goïi laø Nguõ 
 Giaùc Quan, töông ñoái giaûn dò, deã hieåu, rieâng YÙ Caên laø Caên soá 6 thì hôi phöùc taïp vaø 
 cuõng hôi khoù hieåu; Chuùng ta  coù theå taïm hieåu nhö sau : 
 

 YÙ Nhaäp : Laø söï thu naïp cuûa YÙ Caên. 
 

 YÙ Caên: Laø caùi YÙ Nieäm tieàm taøng, noù thu naïp caùc danh ngoân, hình töôùng cuûa moïi söï  
vaät baèng caùch nöông theo caùc caûm giaùc ñaëc bieät, hoaëc do nhöõng vieäc ñaõ hoïc taäp, ghi 
nhôù töø tröôùc thöôøng laø qua YÙ Thöùc. 

 
   Cuõng xin nhaéc laïi nhöõng ñaëc ñieåm vaø nhieäm vuï cuûa YÙ Caên moät laàn nöõa: 

Chuùng ta khoù thaáy vaø khoù roõ veà YÙ Caên nhö theá naøo vì khi thöùc thì YÙ Thöùc hoaït ñoäng 
maõnh lieät quaù, chæ khi nguû thaät say khoâng moäng mô, khi teù baát tænh, khi bò chuïp thuoác 
meâ, luùc aáy YÙ Thöùc taïm ngöng, khoâng phaùt khôûi, thì ta môùi thaáy ñöôïc YÙ Caên ra sao. 
Thaät ra thì khi nguû, khoâng phaûi laø hoaøn toaøn khoâng bieát laø coù mình. 

 
   
 - Caùi bieát ngaám ngaàm trong luùc nguû laø YÙ Caên 
 
 - YÙ Caên khoâng duyeân vôùi ngoaïi caûnh maø chæ duyeân vôùi nhöõng caûnh danh ngoân, 
danh töôùng ñaõ xaûy ra trong quaù khöù, ñaõ hoïc taäp töø tröôùc, hoaëc khoâng coù tröôùc maét; 
Trong luùc YÙ Caên duyeân vôùi Phaùp Traàn nhö theá thì caùi Thaáy, caùi Nghe hình nhö rôøi boû 
ngoaïi caûnh maø xoay vaøo beân trong ñeå suy nghó, thu naïp, oân laïi nhöõng ñieàu ñaõ ghi nhôù, 
nhöng söï thaät thì caùi Thaáy, Nghe ñoù cuõng chæ ñi ñeán Phaùp Traàn maø khoâng vaøo thaúng 
ñöôïc Tieàm Thöùc, coù nghóa laø YÙ Caên khoâng theå töï duyeân thaúng vôùi caùc ñieàu ñaõ hoïc taäp, 
maø hoaøn toaøn troâng caäy vaøo Tieàm Thöùc ñöa ra ñöôïc ñieàu gì thì goïi laø Nhôù, vaø khi Tieàm 
Thöùc khoâng ñöa ra ñöôïc thì goïi laø Queân. Do nhöõng Nhôù/Queân, Thöùc/Nguû, ñoái ñaõi nhö 
vaäy thaønh ra coù YÙ Caên. Ngoaøi nhöõng vieäc aáy ra, YÙ Caên khoâng coù Töï Theå.   
 

 F.- Thaäp Nhò Xöù: laø möôøi hai choã sinh ra söï hay bieát,  ngaên che Töï Tính 
 

 Nhaõn Caên vôùi Saéc Traàn 
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 Nhó Caên vôùi Thanh Traàn 
 Tæ Caên vôùi Höông Traàn 
 Thieät Caên vôùi Vò Traàn 
 Thaân Caên vôùi Xuùc Traàn 
 YÙ Caên vôùi Phaùp Traàn 

 
            G.- Thaäp Baùt Giôùi : Laø möôøi taùm caùi rieâng bieät giôùi haïn goàm :  
 

 Saùu Caên ( Nhaõn, Nhó, Tyû, Thieät, Thaân, YÙ) 
 Saùu Traàn (Saéc, Thanh, Höông, Vò, Xuùc, Phaùp)  
 sinh ra Saùu Thöùc (Nhaõn Thöùc, Nhó Thöùc, Tyû Thöùc, Thieät Thöùc, Thaân Thöùc, YÙ Thöùc)  

ngaên che Töï Tính 
 

     H.- Thaát Ñaïi : Nhö ñaõ noùi ôû treân, ngay trang ñaàu, nay xin nhaéc sô laïi : 
 
       Tröôùc caûnh hoùa hieän cuûa Cöïc Laïc do Tính Chaân Khoâng Dieäu Höõu aùnh ra, neân coù 
muoân caûnh vaät nhö huyeãn, nhö hoùa, chæ döôøng nhö coù chöù khoâng phaûi thaät coù, döôøng nhö 
khoâng chöù khoâng phaûi thaät khoâng; Söï thaät Baûn Chaát cuûa söï söï, vaät vaät naøy laø Tính Khoâng, laø 
Phaùp Giôùi Tính, laø Tính truøng truøng Duyeân Khôûi cuûa moïi söï, moïi vaät. Chæ vì tröôùc Caûnh sinh 
Taâm, töï döng khoâng nguyeân nhaân gì caû maø chuùng ta sinh khôûi ra caùi Giaùc, laø Voïng Giaùc roài töø 
Voïng Giaùc, laïi sinh khôûi Nhaát Nieäm Voâ Minh laø Nieäm Nhò Bieân ñoái ñaõi chaáp thaät, chaáp giaû, 
nieäm naøy ñaõ töï chuyeån Trí thaønh Thöùc, cho neân khi chuùng ta hieåu bieát veà baát cöù caùi gì thì chæ 
laø Voïng Bieát, vaø khi chuùng ta khoâng bieát laø Voâ Kyù Khoâng töùc Voâ Thuûy Voâ Minh; Cuõng do leõ 
ñoù maø coù Thaát Ñaïi hieän hoùa nôi ta vaø cuøng Phaùp Giôùi. 

 
 Phong Ñaïi : Caùi Voïng Giaùc thì saùng suoát vaø chaáp thaät. Caùi Hö Khoâng thì khoâng hay 

bieát gì, hai caùi ñoái ñaõi vôùi nhau thaønh coù lay ñoäng neân töï phaùt sinh ra Gioù, Gioù coù 
tính lay ñoäng chính mình vaø lay ñoäng muoân vaät, do ñoù maø coù Phong Ñaïi ôû nôi ta vaø ôû 
khaép theá giôùi. 

 
 Ñòa Ñaïi : Gioù cöù lay ñoäng maõi thì töï sinh ra caùt buïi; Cuõng chính vì caùi Voïng Taâm 

phaân bieät kieân coá quaù neân töï noù laäp thaønh tính cöùng maø phaùt hieän ra Ñaát Ñaù, Saét, 
Theùp, Ñoàng, Chì..v…v…nhöõng thöù naøy coù tính ngaên ngaïi do leõ ñoù maø coù Ñòa Ñaïi ôû 
nôi ta, vaø cuøng khaép theá giôùi. 

 
 Hoûa Ñaïi: Nhöõng tính cöùng laø Saét, laø Ñaù v…v… laïi bò coï xaùt maõi vôùi Gioù, thì coù Hoûa 

Ñaïi phaùt ra cuøng khaép Phaùp Giôùi vaø ôû nôi ta. 
Hoûa Ñaïi coù tính bieán hoùa, noù coù khaû naêng bieán moïi vaät töø hình daïng naøy sang hình 
daïng khaùc nhö khi chuùng ta nung saét, nung ñaù thì chuùng chaûy thaønh nöôùc. Caùi laïnh 
cuõng laø Hoûa Ñaïi chöù khoâng rieâng gì caùi noùng, nhö tuyeát laïnh cuõng laøm kim loaïi ræ 
seùt. 
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 Thuûy Ñaïi : Hoûa phaùt ra maõi, laïi ñoát nhöõng thöù cöùng ñoù chaûy thaønh nöôùc, do ñoù coù 

Thuûy Ñaïi nôi ta vaø cuøng khaép Phaùp Giôùi. Tính cuûa Thuûy Ñaïi löu haønh khaép moïi nôi 
khoâng ôû yeân moät choã naøo. 

 
      Nguõ Ñaïi vôùi Vuõ Truï Theá Giôùi: Naêm thöù Ñaïi   (Ñaát,  Nöôùc, Gioù, Löûa, Khoâng) dung thoâng 

lieân heä, maät thieát vôùi nhau giöõa Hö Khoâng, taïo thaønh Hình Töôùng Vuõ Truï Theá Giôùi: 
 

   Ngoaøi bieån caû hôi Noùng (Löûa) luoân boác leân ñoát caùc vaät cöùng nhö ñaát, 
ñaù..v…v…thaønh Nöôùc  chaûy xuoáng: 

 
 Khi Hoûa Ñaïi maïnh hôn Thuûy Ñaïi thì coù nhieàu goø, nhieàu nuùi cao noåi leân, nhöng neáu 

ta laáy 2 vieân ñaù ñaäp vaøo nhau thì coù Löûa, coøn ñem ñaù ñi naáu ôû nhieät ñoä thaät cao thì 
noù laïi chaûy ra thaønh Nöôùc. 

 
 Khi Thuûy Ñaïi (Nöôùc) nhieàu quaù, maïnh quaù maø Ñòa Ñaïi (Ñaát)  ít quaù, keùm quaù thì : 

 
 Choã Ñaát bò luùn: thaät saâu laø bieån, choã luùn noâng hôn laø soâng hoà, laïch v…v… 

tuøy theo chieàu saâu cuûa ñaát bò luùn. 
 

 Choã Ñaát khoâng bò luùn, nhöng vaãn khoâng ñuû Ñaát vì Nöôùc nhieàu hôn, thì Ñaát bò 
meàm, caây coû, röøng ruù moïc leân, nhöng khi ta ñoát caây coû, thì noù thaønh Ñaát, vaø 
ñem Ñaát aáy vaét ra, thì laïi thaønh Nöôùc, vaø cöù theá Nöôùc laïi boác hôi leân vaø 
v…v… 

 
Thaát Ñaïi cuûa Chuùng Sinh (ñaëc bieät laø loaøi ngöôøi) : Nhö ñaõ noùi raát kyõ ôû treân veà Taïng 
Thöùc (Thöùc soá 8) coøn goïi laø Thaàn Thöùc maø chuùng ta ñaõ gaén boù khoâng rôøi haèng haø sa soá 
Kieáp! Thöùc taùi sinh naøy Voâ Töôùng, laø Luoàng Nghieäp Löïc aâm thaàm töï ñoäng daãn daét chuùng 
ta vaøo voøng Luaân Hoài tuøy theo nghieäp Thieän/AÙc maø chuùng ta ñaõ töï taïo, ñeå töï ñoäng ñi Thoï 
Thai, ñaõ ñöôïc chöùng minh raát roõ raøng qua “Thaäp Nhò Nhaân Duyeân” dieãn tieán ñeå coù Thaân 
Taâm Töù Khoa, Thaát Ñaïi (Ñaát, Nöôùc, Gioù, Löûa, Khoâng, Kieán vaø Thöùc): 

 
     QQuuaa  TThhaaääpp  NNhhòò  NNhhaaâânn  DDuuyyeeâânn  ::  

 
    1./ Voâ Minh Duyeân Haønh : Vì Voâ Minh, töùc Nhaát Nieäm Voâ Minh, neân coù Töï  Ngaõ taïo 

Nghieäp (HAØNH) 
 
    2./ Haønh Duyeân Thöùc : Caùi Nghieäp Ngaõ, Chaáp Thöùc  (soá 8) laø Ta (THÖÙC). 
 
    3./ Thöùc Duyeân Danh Saéc: OÂm Thöùc (soá 8) ñi Ñaàu Thai ñeå coù Thaân Taâm (Danh Saéc) 
 nhöng chöa thaønh töïu (DANH SAÉC) 
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    4./ Danh Saéc Duyeân Luïc Nhaäp: Baøo Thai ñaõ coù Saéc Thaân vôùi 6 Caên (LUÏC NHAÄP)  
 
       Danh Saéc laø Baøo Thai:  

 Danh: Laø Boán Uaån: Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc chæ coù teân goïi nhöng chöa thaønh töïu, 
 Thaàn Thöùc naøy taïm coù teân goïi, nhöng noù Voâ Töôùng, laø Taâm.  
 

Saéc: Tinh truøng cuûa Cha, vaø noaõn tröùng cuûa Meï laø Thaân Töù Ñaïi (Ñaát, Nöôùc, Gioù, Löûa). 
 
5./ Luïc Nhaäp Duyeân Xuùc: Saùu Caên, Saùu Traàn tieáp xuùc vôùi nhau, ñöùa beù ñaõ sinh ra 
(XUÙC) 
 
6./ Xuùc Duyeân Thoï: Vì tieáp xuùc vôùi  nhau  neân  coù Caûm Giaùc rieâng bieät  cuûa Saùu Caên ñeå 
lónh thuï moïi hoaøn caûnh cuûa ñôøi (THOï). 
 
 7./ Thoï Duyeân AÙi: Vì coù caûm giaùc ñaëc bieät neân coù AÙi (AÙI). 
 
 8./ AÙi duyeân Thuû : Vì coù aùi neân Chaáp vaø muoán chieám giöõ (THUÛ). 
 
 9./ Thuû Duyeân Höõu : Chaáp, giöõ chaët roài nhaän laøm sôû höõu cuûa ta ñeå taïo Nghieäp cho kieáp 
sau (HÖÕU). 
 
10./ Höõu Duyeân Sinh: Ñaõ laø Ta, laø Cuûa Ta  thì phaûi taïo Nghieäp ñeå tö lôïi cho Baûn Thaân, 
cuõng laø gieo Nhaân ñôøi naøy ñeå Thoï Sinh ñôøi sau (SINH). 
 
11./ Sinh Duyeân Laõo: Ñaõ coù Sinh thì phaûi ñi ñeán Giaø (LAÕO). 
 
 12./ Laõo Duyeân Töû : Ñaõ coù giaø laø phaûi coù Cheát (TÖÛ). 
 
 Cuõng qua Thaäp Nhò Nhaân Duyeân: Thaân Taâm cuûa chuùng ta ñoái vôùi söï söï, vaät vaät 
cuûa Vuõ Truï naøy ñeàu khoâng ra ngoaøi voøng cuûa 12 Nhaân Duyeân : 

  Con ngöôøi : Ñi troïn veïn caû voøng 12 Nhaân Duyeân vôùi (Sinh, Truï, Dò, Dieät). 
 

  Muoân söï, muoân vaät maø chuùng ta yeâu, ta giöõ chaët, chuùng cuõng ôû trong voøng cuûa 
12 Nhaân Duyeân vôùi (Thaønh, Truï, Hoaïi,  Khoâng). 

 
 Chuù YÙ : 

Thaäp Nhò Nhaân Duyeân chæ roõ taùc duïng Luaân Hoài cuûa Voâ Thuûy Voâ Minh vôùi Nhaát Nieäm 
Voâ Minh coù nghóa Töông Ñoái, hoaøn toaøn laø söï suy tö cuûa boä oùc. Thuyeát minh naøy khoâng 
dính daùng gì ñeán Chaân Nhö Phaät Tính.Vì Chaân Nhö Phaät Tính Sieâu Vieät Sinh/Dieät, 
Ñoäng/Tònh, Höõu/Voâ vaø..v…v…  
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II./ PHÖÔNG PHAÙP HEÁT VOÂ MINH : 
 
 Ñeå khoâng nhaän giaëc laøm con, nghóa laø ñeå chuùng ta khoâng coøn nhaän laàm Kieán, Vaên, 
Giaùc, Tri (Thaáy, Nghe, Hay Bieát), vaø Voïng Nieäm Phaân Bieät laøm Thaân Taâm mình, roài khi tu 
haønh saâu hôn thì laïi laàm laãn maø cho raèng noù laø Baûn Theå Chaân Nhö! Thaät ra noù chæ laø caùi Voïng 
Taâm Thöùc, coøn goïi laø Thaàn Thöùc, Linh Tính, Linh Giaùc v…v… laø caùi töï lôû laàm, neân töï chieâu 
caûm, töï chaáp chöôùc vaø töï laät ngöôïc: Trí Tueä thaønh Thöùc Voâ Minh, Phaät thaønh Chuùng Sinh, Voâ 
Sinh thaønh Sinh Töû, Cöïc Laïc thaønh Sa Baø; Ñaõ töï chuùng ta lôõ laàm thì nay cuõng chính chuùng ta  
phaûi tìm moät phöông tieän naøo thích hôïp nhaát cuûa Ñöùc Phaät, laø trong 84 Ngaøn Phaùp Moân ñöôïc 
quy tuï laïi thaønh 4 Ñaïi Loaïi : 
 
  1.- Trì Chuù 
  2.- Nieäm Phaät 
  3.- Quaùn Töôûng (Giaùo Moân) 
  4.- Toå Sö Thieàn (Nieâm Hoa Thò Chuùng, Giaùo Ngoaïi Bieät Truyeàn) 
 
 Duøng moät trong boán caùch tu naøy ñeå chuyeån laïi caùi khaùi nieäm Voâ Minh ñieân ñaûo, kieân coá 
chaáp chöôùc aáy trôû veà nguyeân thuûy cuûa noù laø caùi voán dó chaân chính (Voâ Ngoân, Voâ Thuyeát, Voâ 
Thò, Voâ Thöùc) laø caùi ra ngoaøi moïi lyù luaän, tranh caõi vaø gaùn gheùp…v…v… 

   
 Tröôùc khi ñi vaøo phöông tieän thì chuùng ta cuõng neân tìm hieåu kyõ caøng töøng Phaùp Moân ñeå 
traùnh moïi phöùc taïp chöa ñöôïc roát raùo, maát thì giôø vì phaûi ñi loanh quanh. 
 
 Vì baát cöù Phaùp Moân naøo maø khoâng vaøo ñöôïc nhöõng ñieàu sau ñaây thì khoù maø ñeán ñöôïc 
keát quaû roát raùo : 
   

• Phuû ñònh Töông Ñoái 
• Theå hieän Bình Ñaúng 
• Hieån baày Tuyeät Ñoái 
• Sieâu vieät caû Bình Ñaúng, Töông Ñoái laãn Tuyeät Ñoái. 
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LLooááii  VVeeàà  NNgguuooàànn  
  
 
 Taùm tö ngaøn Phaùp Moân, Khai Ngoä chuùng sinh 
 Phöông tieän Phaät daäy, sao thoaùt khoûi ñieâu linh 
 Vì nghieäp chöôùng, caên, cô, cao thaáp chaúng ñoàng ñeàu 
 Neân thieân bieán, vaïn hoùa, tuøy duyeân kheùo ñoä quaàn sinh 
 
 Choïn ñuùng loái veà, nhanh, deã, vaãn hôn 
 Mau, chaäm veà nguoàn tuøy ôû Phaùp Moân 
 Ñöøng Tu nhieàu ñôøi, loanh quanh luaån quaån 
 Ñöøng toán thôøi gian trôû laïi coâ thoân! 
 
 Duø Phaùp Moân nao, duø Giaùo Moân naøo 
 Muïc ñích Giaùc Ngoä, giaûi thoaùt lao ñao 
 Chuyeån hoùa Thöùc Taâm, toaøn Tri Kieán Phaät 
 Saùng soi maët trôøi! Tónh laëng laøm sao! 
 
  
 Töù Thaùnh Ñeá, Thaäp Nhò Nhaân Duyeân 
 Caû Ba Baûy Phaåm Trôï Ñaïo, ñoøi hoûi thaät chaân chuyeân 
 Thieàn: Chæ, Quaùn, Giaùo Moân, cuõng hôi raéc roái 
 Quaùn, Chæ thaùi quaù neân chöa troøn vieân 
  
  
 Tu theo : Töù Thaùnh Ñeá 
 Tu Thieàn : “Chæ” (Thöøa Thanh Vaên) 
 

 Muoán xaû Thoï, Töôûng neân nhieáp Luïc Caên 
 Döùt Tö Töôûng, Dieät Caûm Giaùc khoù khaên 
 Chæ Tònh, Voâ Ñoäng laø chöa thaáy Tính 
 Tuy laëng beà maët, saâu döôùi coøn nguyeân 

 
Tu theo : Thaäp Nhò Nhaân Duyeân 
Tu Thieàn : “Quaùn” (Thöøa Duyeân Giaùc) 
 

Thieàn Quaùn, Ñoaïn Dieät Nhaát Nieäm Voâ Minh 
Quaùn ñi, Quaùn laïi, cuõng khoù vieân minh 
Chæ Ñoäng, Khoâng Tònh, cuõng chöa thaáy Tính 
Chaân Nhö, Nieäm gì maø Dieät maø Sinh? 

 
Tu theo : Luïc Ñoä Ba La Maät 
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Thieàn : “Chæ, Quaùn Ñoàng Tu” (Thöøa Boà Taùt) 
 
Taâm Vaät hieäp nhaát, bi, löïc hy sinh 
Luïc Ñoä, Thieàn Quaùn, Phaù Voâ Thuûy Voâ Minh 
Khi Quaùn, khi Chæ saâu vaøo : 
Moät Thöùc, moät Traàn, moät Caên hay Ñaïi 
Thaát Thöùc chuyeån thaúng, thaúng vaøo Baùt Thöùc 
AÁy vaäy coøn chöa Töï Ñònh, Töï Minh ! 

 
Thanh Vaên, Duyeân Giaùc, phaïm vi Töông Ñoái 
“Ngaõ, Phaùp” coøn chaáp, luaån quaån, loâi thoâi 
Ñoäng, Tònh khoâng ñoàng, sao hôïp Dieäu Tính! 
Boà Taùt coøn chöa vieân troïn chöa roài 

 
Toå Sö Thieàn 
Tham Thoaïi Ñaàu, Coâng AÙn  
Voâ Tu, Voâ Chöùng (Phaät Thöøa) 
 

Khoâng Vaät, Khoâng Taâm, döùt saïch nghieäp saâu 
Thieàn tham Coâng AÙn, hay tham Thoaïi Ñaàu 
“Phaät Thöøa”, Chaân Nhö laø ñaây Tuyeät Ñoái 
Vieân maõn Thaät Töôùng, Voâ Chöùng, Voâ Caàu 

 
Chaúng Phaùp Moân naøo maø khoâng nhieäm maàu! 
Khoù, deã, nhanh, chaäm, thôøi gian bao laâu 
Sieâng naêng, chaân tu moät ñôøi laø ñuû 
Coâng AÙn, Thoaïi Ñaàu, mieân maät veà mau. 
 

 
 Phaùp Moân naøo cuõng tuyeät vôøi vì chung muïc ñích, chæ ñi nhanh hôn hay chaäm hôn maø 
thoâi, do leõ ñoù khi tìm hieåu vaø caân nhaéc kyõ caøng thì chuùng ta seõ thaáy raèng : Tu caùch naøo cuõng 
ñeàu veà keát quaû cuûa ñoái ñaõi laø Coù Chöùng, Coù Ñaéc, vaø khi Ñaéc ñeán taän cuøng laø ñi vaøo Voâ Vi 
Nieát Baøn, coù nghóa laø rôøi boû haún Coõi Sa Baø (Höõu Vi) laø coõi chuùng ta ñang hieän soáng ñeå ñi vaøo 
Voâ Vi thì thaät laø khoâng hôïp vôùi Tinh Thaàn Baùt Nhaõ(coát tuûy cuûa Phaät Phaùp) maø Phaät Phaùp thì 
chaúng heà rôøi Theá Gian Phaùp bao giôø! Neáu ñi ngöôïc laïi vôùi Baùt Nhaõ thì chuùng ta töï ñoäng rôi vaøo 
tröôøng hôïp coù Trí maø khoâng coù Thaân ( Höõu Trí Voâ Thaân)! Ñaõ goïi laø Voâ Vi (Troáng Roãng) thì 
laøm sao coù theå Chöùng Ñaéc! Neáu coù Chöùng Ñaéc laø coù Soá Löôïng, do ñoù maø Voâ Sôû Ñaéc (khoâng 
coù gì ñeå Ñaéc). 
 
      Caùc Khoa Hoïc Gia, caùc nhaø Trieát Hoïc töø xöa tôùi nay duøng boä oùc vaø duøng toaøn vaät 
chaát ñeå tìm hieåu Vuõ Truï, Loaøi Ngöôøi ôû ñaâu ra. Coù bieát ñaâu raèng caøng suy nghó, caøng tìm hieåu, 
caøng phaân tích (Duy Vaät Luaän) thì laïi caøng ñi laïc vaø keát quaû chæ ñeán ñöôïc con soá khoâng. Cuõng 
nhö ngöôøi hoïc veà : 
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 Tieåu Thöøa chaáp ngaõ (Duy Vaät Luaän): Tu theo Töù Thaùnh Ñeá; Phöông tieän: Chuû tröông 
Nhieáp Luïc Caên ñeå dieät caûm giaùc, luaån quaån trong Naêm Thöùc ñaàu, taïi chaáp thaät coù Ngaõ, 
thaät coù vaïn vaät neân laáy vaät laøm ñoái töôïng, vì nghó noù lieân heä maät thieát vôùi Töï Ngaõ, ñoå 
loãi cho Saùu Caên ñaõ chieâu taäp Traàn Caûnh vaøo, ñeå taïo neân nhöõng caûm giaùc laøm chuùng ta 
vöôùng maéc, do ñoù ngöôøi Tieåu Thöøa muoán traùnh nhöõng phieàn naõo aáy neân ñoùng bít caùnh 
cöûa caûm giaùc, töùc laø Nhieáp Luïc Caên laïi, nhöng tieác thay khi hoï nhaäp ñònh cho duø coù traûi 
qua bao thôøi gian cuõng chaúng theå duy trì maõi caùi nieäm thanh thanh, tònh tònh, ruùt cuoäc 
cuõng phaûi xuaát ñònh thì töï ñoäng trôû laïi vôùi nhöõng caûm giaùc cuõ cuûa Töï Ngaõ. 

 
 Trung Thöøa chaáp phaùp (Duy Taâm Luaän): Tu theo Thaäp Nhò Nhaân Duyeân; Phöông 

tieän: Chuû tröông döùt Nhaát Nieäm Voâ Minh ñeå dieät Tö Töôûng, Thieàn Quaùn moïi söï vaät, luaån 
quaån vôùi Nhaát Nieäm Voâ Minh, (Thöùc soá 6), Höôùng noäi, duøng Boä OÙc, duøng Nhaát Nieäm 
Voâ Minh ñeå suy nghó vaø quan saùt vaïn vaät ñeán caùi taän cuøng cuûa noù, keát quaû laïc vaøo Voâ 
Kyù Khoâng! hoï nghó raèng ñem YÙ Caên ngöng laïi thì seõ dieät ñöôïc tö töôûng, vaø khi tôùi ñöôïc 
giai ñoaïn naøy thì trong Taâm chæ coøn moät Nieäm thanh tònh, neân Haønh Giaû töôûng laø ñaõ 
thaønh coâng, nhöng trong thöïc teá thì caùi Nhaát Nieäm thanh thanh, tònh tònh laø Voâ Kyù 
Khoâng (Voâ Thuûy Voâ Minh), caûnh giôùi naøy gioáng nhö ñoàng nhaát, neân laàm töôûng laø Baûn 
Theå Tuyeät Ñoái! Coù bieát ñaâu, noù vaãn laø Nhaát Nieäm Voâ Minh taïm ngöng hoaït ñoäng, roài 
laïi tieáp dieãn hoaït ñoäng laïi! vì noù khoâng ngoaøi cô theå hieän höõu, neân vaãn phaûi chòu moïi 
taùc duïng cuûa cô theå vôùi söï haïn cheá cuûa thôøi gian, neân khi Haønh Giaû bò xuaát ñònh thì töï 
ñoäng trôû laïi vôùi Theá Giôùi tö töôûng, caûm giaùc! Vaäy phöông phaùp Lyù Nieäm vaãn laø töông 
ñoái khoâng ra khoûi phaïm vi cuûa Nhaát Nieäm Voâ Minh. 

 
 Ñaïi Thöøa Chaáp Khoâng : Phöông tieän: Thieàn Tònh Song Tu, theo Luïc Ba La Maät, chuû 

tröông: Phaù Voâ Thuûy Voâ Minh nhöng chöa phaù ñöôïc neân luaån quaån trong Thöùc (soá 7), 
chôùm vaøo Thöùc  (soá 8). Ngöôøi tu Ñaïi Thöøa khoâng chaáp nhaän vieäc ngöng nghæ Luïc Caên  
cuõng nhö döùt Nhaát Nieäm Voâ Minh maø laáy ñoäc, trò ñoäc laø duøng ngay Luïc Caên vaø Nhaát 
Nieäm Voâ Minh ñeå phaù Voâ Thuûy Voâ Minh, nhöng chöa troïn veïn, vì chöa phaù ñöôïc caùi 
“KHOÂNG”. Chaân nghóa cuûa Ñaïi Thöøa Phaät Phaùp laø Tuyeät Ñoái töï Sieâu Vieät Thôøi Gian, 
Khoâng Gian duø traûi qua haèng haø sa soá Kieáp vaãn nhö vaäy, noù laïi chaúng lìa Thôøi Gian vaø 
Khoâng Gian neân öùng duïng töøng giaây töøng phuùt trong ñôøi soáng hieän taïi maø chaúng coù moät 
chöôùng ngaïi gì. 

 
 Toái Thöôïng Thöøa Thöïc Töôùng: Phöông tieän: Tham  Thoaïi Ñaàu, Coâng AÙn;  Duøng Thöùc 

(soá 6) vaøo Thöùc (soá 7) roài vaøo Thöùc (soá 8) phaù vôõ Khoâng Chaáp. Tröïc Chæ Chaân Taâm, töùc 
tröïc tieáp chæ thaúng Phaät Phaùp Tuyeät Ñoái. 

 
   Boán Thöøa thöïc ra chæ laø Nhaát Thöøa, ñeàu voâ cuøng quyù giaù, thaáy nhö khaùc nhau, 
ñoái laäp, maâu thuaãn nhau, nhöng ñoàng moät muïc ñích vaø khi tieán tôùi muïc ñích Tuyeät Ñoái thì  moïi 
maâu thuaãn, ñoái laäp ñeàu bieán thaønh ñoàng nhaát. 
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  Ñeå khoâng ñi loanh quanh vaø ñaït tôùi ñuùng tinh thaàn Phaät Phaùp laø Thöïc Töôùng, 
Thöïc Haønh vaø Thöïc Duïng thì caùi Nhaát Nieäm Voâ Minh huyeãn hoùa khoâng thaät kia laø thuû phaïm 
cuûa coäi nguoàn Töông Ñoái, cuõng laø chuûng töû cuûa Voâ Thuûy Voâ Minh phaûi ñöôïc sieâu vieät, baèng 
caùch duøng ngay noù ñi thaúng vaøo Voâ Thuûy Voâ Minh (Thöùc soá 8) ñeå phaù caùi KHOÂNG CHAÁP 
naøy maø ñaït Baûn Theå Tuyeät Ñoái. 
   
 Muoán tieán vaøo Tuyeät Ñoái phaûi phuû ñònh ñöôïc Töông Ñoái, töùc Ngoä, maø muoán Ngoä thì 
phaûi Nghi, vì: Tieåu Nghi Tieåu Ngoä, Ñaïi Nghi Ñaïi Ngoä, Khoâng Nghi Khoâng Ngoä. 
 
  Vaäy muoán Nghi chæ coù moät caùch laø Tham Coâng AÙn, Tham Thoaïi Ñaàu. 
 
CCaaùùcchh  TThhaamm  TThhiieeàànn  ::  

 
A./ Caên baûn : Ngoài Thieàn cho ñuùng caùch, nhöng khoâng coù nghóa laø phaûi ngoài Kieát Giaø. 
 
B./ Tham Thieàn laø kieám cho mình moät Coâng AÙn, hay moät caâu Thoaïi Ñaàu thích hôïp, Thí 
duï:  
 

 Coâng AÙn “MU” hay “Toâi Laø Ai”.v…v… 
 Caâu Thoaïi Ñaàu : Khi chöa coù Trôøi Ñaát Ta laø caùi gì? 

                                 Hay Nieäm Phaät laø Ai? .v…v… 
 
 Choïn moät caâu, vaø cöù töï hoûi lieân tuïc 24/24. Khi thì hoûi ra tieáng, khi thì hoûi thaàm, 
suoát ngaøy ñeâm : aên, nguû, laøm vieäc, nghæ ngôi v…v…  
 

 Ñöøng hieåu laàm Tham Thieàn laø ngoài Thieàn; Tham laø hoûi, hoûi ñeå Nghi, Coù Nghi thì 
seõ coù Ngoä, tuy nhieân chæ Tham Thieàn maø khoâng ngoài Thieàn laø voâ cuøng thieáu soùt! 
Chuùng ta raát caàn ngoài , ngoài caøng nhieàu caøng toát, do leõ ñoù maø coù nhöõng buoåi Nhieáp 
Taâm 2 ngaøy, 5 ngaøy, 7 ngaøy v…v…Ñöùc Thích Ca coøn phaûi ngoài 49 ngaøy thì chuùng 
ta laø gì maø khoâng ngoài? Thöôøng thì trong nhöõng buoåi Nhieáp Taâm deã coù cô hoäi 
“Ngoä”. 

 
 Tham Thieàn khoâng duøng Thöùc Taâm phaân bieät ñi truy tìm (tìm hieåu, ñoaùn moø ñeå 

giaûi  ñaùp caâu hoûi), vì truy tìm chæ laø Hoà Nghi, laø loït vaøo Töông Ñoái vì duøng trí oùc 
ñeå suy löôøng töùc Theá Gian Phaùp, coøn Chính Nghi thì chæ cho Taâm khoâng hieåu, 
khoâng bieát chöù khoâng cho Taâm ñi truy tìm laø khoâng duøng boä oùc, neân khoâng loït vaøo 
Töông Ñoái töùc Xuaát Theá Gian Phaùp. 

           Vaäy : Tham laø hoûi. Duøng caâu Coâng AÙn hay Thoaïi Ñaàu ñeå Hoûi, Hoûi moät caùch roõ raøng 
töøng chöõ, phaûi kieân trì maø Hoûi, Hoûi baèng caû 84 ngaøn loã chaân loâng, vaø 360 caùi xöông trong 
Thaân mình chöù khoâng chæ Hoûi baèng mieäng laø nieäm Coâng AÙn; chæ caàn chuù taâm 100% maø Hoûi, 
khoâng giaûi ñaõi, khoâng noân noùng thoâi thuùc, khoâng mong caàu dó nhieân khoâng hoân traàm; Hoûi maõi 
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seõ coù Nghi, Nghi töùc khoâng hieåu, caøng khoâng hieåu caøng Hoûi tieáp duø Voïng Töôûng bôøi bôøi noåi 
leân cuõng keä noù, khoâng caàn ñeø neùn hay caét ñöùt noù, cöù chuù taâm vaøo Coâng AÙn maø Hoûi tôùi maûi, 
Hoûi khoâng ngöøng, ñeå khoâng bò daùn ñoaïn Caâu Hoûi aáy, laø chuùng ta seõ coù coâng phu mieân maät, 
coâng phu naøy töï queùt saïch moïi Voïng Töôûng, töï khôûi Nghi Tình, chöù ñöøng cöù coá taïo Nghi 
Tình;  Khi Nghi Tình thaønh khoái töùc ñeán giai ñoaïn Ñaàu Saøo Traêm Thöôùc, vaãn cöù tieáp tuïc tham 
vaø tham maõi…(coù nghóa laø töø Ñaàu Saøo Traêm Thöôùc tieán theâm moät böôùc nöõa) thì töï ñoäng boä 
oùc seõ taïm ngöng hoaït ñoäng, Nhaát Nieäm Voâ Minh ngöøng, cuõng laø ñaõ lìa ñöôïc YÙ Thöùc; Khoái 
Nghi naøy töï ñoäng phaù vôõ Voâ Thuûy Voâ Minh (Caùi KHOÂNG), coøn goïi laø Caên Baûn Voâ Minh, laø 
Coäi Nguoàn Sinh Töû. 

 
    Thaät laï thay, Haønh Giaû töï ñoäng oâm troïn caùi keát quaû ñaït Ñaïo cuûa Nhò Thöøa vì ñaõ phaù 
ñöôïc Ngaõ, phaù ñöôïc Phaùp; Ñoàng thôøi cuõng oâm troïn caùi ñaït Ñaïo cuûa Ñaïi Thöøa vì ñaõ phaù ñöôïc 
caùi KHOÂNG (Voâ Thuûy Voâ Minh). Haønh Giaû ñaõ vaøo ñöôïc Tuyeät Ñoái, troïn veïn Töù Thaùnh Ñeá, 
Thaäp Nhò Nhaân Duyeân, Ba Möôi Baûy Phaåm Trôï Ñaïo, Luïc Ba La Maät, Baùt Chaùnh 
Ñaïo…v…v… cuõng laø ñaõ Ñaéc Giôùi, vaø moãi haønh ñoäng, lôøi noùi ñeàu roõ Nieâm Hoa Thò Chuùng 
(Lyù Söï, Ñònh Hueä Vieân Dung). Thöùc (soá 6) ñaõ chuyeån, thì Thöùc (soá 7), Thöùc (soá 8) phaûi 
chuyeån theo vaø töï ñoäng chuyeån caû Naêm Thöùc ñaàu). Haønh Giaû ñaõ bieát roõ mình laø ai vaø Vuõ Truï 
laø gì. Tuy nhieân môùi laø vaøo giai ñoaïn khôûi Tu ñeå seõ Ngoä saâu hôn vaø ñi ñeán Vieân Maõn. 

 
Sau khi Kieán Tính :  

 
       a./ Phaàn AÁn Chöùng: Sau khi ñaõ Kieán Tính, ñeå minh chöùng, xaùc nhaän cho söï khaùm 

phaù ra Ta Laø Ai? Vuõ Truï Vaïn Vaät laø gì? thì chæ caàn ñi thaät saâu vaøo moät trong baûy Boä 
Kinh sau ñaây nhö: Kinh Laêng Nghieâm, Kinh Phaùp Baûo Ñaøn cuûa Luïc Toå, Kinh Laêng Giaø, 
Kinh Vieân Giaùc, Kinh Phaùp Hoa, Kinh Kim Cöông, Kinh Duy Ma Caät laø thaáy roõ Lyù Söï y 
chang. 

 
      b./ Kieán Tính Khôûi Tu: sau vieäc AÁn Chöùng cuûa Thaày, cuûa Kinh Phaät, cuûa Toå thì Haønh 
Giaû vaãn tieáp tuïc vôùi ngaøn, vaïn Coâng AÙn ôû moät trong nhöõng Boä Kinh ñaõ noùi ôû treân vaø vaãn 
ngoài Thieàn laø töï ñoäng giöõ Giôùi, nhöng phaûi boû moïi Taäp Khí, thoùi hö ñeán taän cuøng, cöù laøm 
nhö theá thì seõ khoâng coøn moät chuùt maây muø gì cuûa Nguõ Uaån vaø môùi tieán tôùi Vieân Maõn 
ñöôïc. 

 
 Nhö Ñöùc Phaät vaø Luïc Toå Hueä Naêng ñaõ noùi: “Töù Khoa, Thaát Ñaïi” laø Nhö Lai 
Taïng vôùi ñaày ñuû : Tam Thaân, Töù Trí, Nguõ Nhaõn vaø Luïc Thoâng. Nhö vaäy Thaát Ñaïi thaønh 
Thaát Baûo nhö Kinh Laêng Nghieâm Ñöùc Phaät ñaõ töøng thuyeát : 
 
   Tính Chaân Khoâng laø Chaân Giaùc 
   Tính Chaân Giaùc laø Chaân Khoâng 
   Tính cuûa Ñòa, Thuûy, Hoûa, Phong laø Chaân  Khoâng 
   Tính cuûa Chaân Khoâng laø Tính Ñòa Thuûy Hoûa Phong 
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 1./  Cuõng laø Tam Thaân : 

 
 Voâ Thuûy Voâ Minh nay trôû thaønh : 

     THEÅ laø Phaùp Thaân ---->  Ñònh --->  Coâng Ñöùc 
 

  Kieán, Vaên, Giaùc, Tri (Thaáy, Nghe, Hay Bieát) thaønh:  
    TRÍ   laø  Baùo Thaân ---->   Hueä ---->   Trí 

 
 Luïc Caên : (Maét, Tai, Muõi, Löôõi, Thaân, Y)Ù thaønh: 

      DUÏNG laø ÖÙng Thaân--->   Giôùi---->   Haïnh 
 
 2./ Baùt thöùc chuyeån thaønh Töù Trí  

 
1./ Tieàn Nguõ Thöùc chuyeån thaønh “Thaønh Sôû Taùc Trí”  
     
2./ Thöùc Soá 6 chuyeån thaønh “Voâ Phaân Bieät Trí” hay “Dieäu Quan Saùt Trí” 
 
3./ Thöùc Soá 7 (Maït Na) chuyeån thaønh “Bình Ñaúng Tính Trí” 
 
4./ Thöùc Soá 8 (A Laïi Gia) chuyeån thaønh “Ñaïi Vieân Caûnh Trí”    
         

    3./ Nguõ Caên thaønh Nguõ Nhaõn: Tuøy theo söï Ngoä noâng saâu, trí tueä côõ naøo maø coù Nguõ 
Nhaõn : 

 
• Nhuïc Nhaõn :  Con ngöôøi khi coøn Voâ Minh. 
• Thieân Nhaõn:   Nhö nhöõng vò tu Tieân, Thaùnh (Khi ñaéc Ñaïo) 
• Hueä Nhaõn  :  Nhöõng ngöôøi Tu Tieåu Thöøa, Trung Thöøa khi Ñaéc Ñaïo. 
• Phaùp Nhaõn :  Caùc Vò Boà Taùt (Ñaïi Thöøa) 
• Phaät Nhaõn :   Phaät coù caû Nguõ Nhaõn. 

 
Toùm laïi neáu Haønh Giaû chæ quanh quaån trong Naêm Thöùc ñaàu vôùi Thöùc (soá 6) maø 

ñaéc ñöôïc thì cuõng chæ trong voøng Nhuïc Nhaõn, Thieân Nhaõn ñeán Hueä Nhaõn. 
 

Neáu Haønh Giaû phaù ñöôïc Thöùc (soá 7) vaø ñaõ mon men vaøo Thöùc (soá 8) thì ñöôïc 
Nhuïc Nhaõn, Thieân Nhaõn, Hueä Nhaõn, Phaùp Nhaõn vaø cuoái cuøng neáu Haønh Giaû vaøo ñöôïc 
Thöùc (soá 8), phaù ñöôïc caùi KHOÂNG (laø Voâ Thuûy Voâ Minh) cuõng laø phaù ñöôïc coäi nguoàn 
YÙ Thöùc thì seõ coù caû Nguõ Nhaõn, töùc Phaät Nhaõn (vöôït Thaáy vaø Chaúng Thaáy). 
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 4./ Luïc Thoâng : Saùu Caên Maét, Tai, Muõi, Löôõi, Thaân, YÙ ñaõ thoâng suoát, khoâng coøn bò 
caùch böùc; Moät töùc saùu, saùu töùc moät, thöïc ra chaúng coù gì ñaùng goïi laø moät, laø saùu vì noù ra 
ngoaøi soá löôïng, Thôøi Gian laãn Khoâng Gian.  
 

 Thôøi gian laø     :  Soá löôïng (soá Moät ñeán Saùu). 
 Khoâng gian laø :  Caùc Caên (caùc Caên choaùn moät phaàn khoâng gian). 

             
III.- Keát Luaän :  Toùm laïi, khi ñaõ tröïc nhaän ra Baûn Theå thì luùc  aáy : 

 
 Nhaát Theå Tam Thaân, Theå Duïng nhö moät. Ñònh Hueä bình ñaúng, dieäu duïng haèng sa, 

ba töùc moät, moät töùc ba (thöïc ra chaúng moät, chaúng ba vì sieâu soá löôïng). 
 
 Gioáng nhö Dieãn Nhaõ Ñaït Ña khi ñaõ heát ñieân thì thaáy caùi ñaàu cuûa mình vaãn ñaáy chöù 

ñaâu coù maát bao giôø; cuõng gioáng nhö chuùng ta heát Voïng Töôûng Voâ Minh thì töï ñoäng 
Tænh Moäng vaø thaáy caùi gì noù laø caùi ño,ù vaãn y nguyeân (Nhö Thò) chöù coù phaûi chuyeån, 
phaûi laät, phaûi ñaäp, phaûi phaù caùi gì ñaâu, vì Chaân Tính khoâng phaûi laø vaät thì laøm sao coù 
theå ñaäp phaù, hay taïo thaønh? Noù hoaøn toaøn vöôït ngoaøi suy luaän ñoái ñaõi, vöôït ngoaøi 
coù/khoâng, thaät/giaû vaø ñuùng y Baùt Nhaõ : 

 
   Thaân Taâm, Caûnh Giôùi Baùt Nhaõ töï ra ngoaøi ñoái ñaõi: 

   
  Saéc Töùc Thò Khoâng, 
  Khoâng Töùc Thò Saéc 
 
phi taâm, phi vaät, voâ Tu, voâ Chöùng, nhöng Tính khoâng rôøi Töôùng, Töôùng khoâng rôøi Tính, 
Phaät Phaùp khoâng ngoaøi Theá Gian Phaùp, chuùng ta khoâng ngoaøi Vuõ Truï Vaïn Vaät, Vuõ Truï 
Vaïn Vaät khoâng ngoaøi ta,  
 
 Cuõng laø: 
 “Caûnh voán töï Khoâng ñaâu caàn hoaïi Töôùng”  (Kinh Phaùp Hoa) 
 
(Moïi saéc töôùng, vuõ truï vaïn vaät cuõng nhö Thaân Nguõ Uaån cuûa chuùng ta töï laø “KHOÂNG” 
chöù khoâng caàn phaûi dieät roài môùi coù “KHOÂNG”) 
 
 Trong Ñoäng coù Tònh, trong Tònh coù Ñoäng. Ñoäng laø Tònh, Tònh laø Ñoäng, Ñoäng 
Tònh Nhö Nhö, cho neân caùi xao ñoäng vaø caùi khoâng xao ñoäng ñeàu Nhö Nhö bình ñaúng, 
theá môùi thaät laø khoâng xao ñoäng, nhö vaäy môùi troïn veïn caû Trí laãn Thaân, thaät laø Vsi Dieäu. 

 
Chuù YÙ : Moïi danh töø : Ngoä, Ñaéc, Phaù, Ñi, Veà, teân cuûa caùc Thöøa vaø teân cuûa baát cöù gì 
trong baøi vieát naøy ñeàu laø Giaû Danh, ñeàu laø Phöông Tieän! 


