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TTooââii  NNgghhee  CChhööôônngg  TTrrììnnhh  PPhhaaùùtt  TThhaannhh    
ccuuûûaa  TThhiieeàànn  VViieeäänn  SSuuøønngg  NNgghhiieeââmm  

QQuuaaûûnngg  HHööôônngg  
(Trích Việt Báo Newspaper số ra ngày May-15-2008) 

  
 Toâi coù thoùi quen nghe Radio khi laùi xe. Ngoài vaøo tay laùi laø toâi môû ñaøi. AM hay 
FM, khoâng quan troïng. Chöông trình naøo, khoâng caàn thieát; Mieãn laø chöông trình ñoù hôïp 
vôùi toâi vaø laáp ñaày khoaûng thôøi gian toâi ñi treân xe. Toâi khoâng nghe moät ñaøi naøo hay moät 
chöông trình naøo nhaát ñònh, nhöng laøn soùng phaùt thanh ñaõ laø ngöôøi baïn thaân thieát vôùi 
toâi trong moïi quaõng ñöôøng. 
 
 Moät hoâm khi ñang laùi xe, voâ tình moät ñoaïn phaùt thanh ñaõ baét ñöôïc söï thích thuù 
cuûa toâi. Nhöõng lôøi ngöôøi xöôùng ngoân vieân ñang ñoïc ñöôïc phaùt ra thaät chaäm raõi vaø roõ 
raøng ñaõ laøm toâi phaûi ñeå Taâm theo doõi. Toâi ñaïp ga chaäm laïi vaø chuù yù hôn ñeå nghe:  
 

• KINH: Laø Lôøi Phaät  
• THIEÀN: Laø Taâm Phaät 
• CHUÙ: Laø Tieáng Phaät 
• NIEÄM PHAÄT : Laø Tieáng cuûa Chuùng Sinh goïi Phaät 
• NIEÂM HOA THÒ CHUÙNG : Laø Chæ Thaúng ngay Phaät 

 
                       Caû Naêm Baûo Phaùp vöøa keå ñeàu töø Taâm Phaät maø ra. 
 
 Toâi laëng ngöôøi ñi trong söï vui thích vaø caûm ñoäng. Chöa bao giôø toâi ñöôïc nghe 
nhöõng lôøi giaûng ngaén, deã hieåu vaø suùc tích ñeán nhö theá…“Kinh laø Lôøi Phaät, Thieàn laø 
Taâm Phaät…” Nhöõng lôøi khai thò vöøa goïn gaøng, vöøa vaên hoa laïi vöøa deã nhôù aáy, ñaõ môû ra 
moät chaân trôøi môùi cho toâi thaáy nhöõng gì tröôùc ñaây toâi ñaõ laøm maø chöa hieåu, toâi ñaõ nghe 
maø chöa bieát! Thænh thoaûng ñi Chuøa hay ñoâi khi tham döï Leã Caàu Sieâu, toâi vaãn töôûng 
Tuïng Kinh baây giôø thì khi Cheát ta seõ ñöôïc Phaät ñoùn veà Nieát Baøn hay nhöõng lôøi Kinh seõ 
giuùp ñöa ngöôøi cheát ñi veà Coõi Cöïc Laïc Theá Giôùi. Thöôøng, toâi coá Tuïng cho nhanh ñeå toû 
ra mình laø ngöôøi Thuoäc Kinh vaø toâi haõnh dieän veà ñieàu ñoù. Nhöng khi nghe Duy Quang 
haùt thì môùi vôõ leõ ra laø toâi ñaõ laàm: “Tuïng lôøi Kinh xöa maø Tuïng roõ Töøng Chöõ, Töøng 
Caâu. Chuù YÙ Töøng Nghóa, Töøng Lôøi maø Taâm Khoâng Mong Caàu. Ngöôøi Tuïng vaø Caâu 
Kinh laøm sao cho Thaáu Thoâng Ñoàng Nhaát. Khai Ngoä Ta vaø Ngöôøi trong Ñeä Nhaát Nghóa 
thaâm saâu…” AØ, hoùa ra xöa nay toâi chæ chuù yù ñeán vieäc Tuïng cho nhanh chöù khoâng chuù yù 
ñeán lôøi Kinh. Toâi chæ laøm taêng theâm caùi Baûn Ngaõ cuûa mình laø mình hôn vaø ngöôøi keùm.  
 
 Baây giôø toâi ñaõ hieåu, thì ra “Kinh laø Lôøi Phaät” daïy cho ngöôøi Soáng ñeå Hieåu vaø 
ñeå Haønh Trì, maø muoán bieát Phaät daïy caùi gì thì tröôùc heát phaûi Hieåu Kinh, maø muoán 
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Hieåu Kinh thì phaûi Ñoïc Kinh, phaûi Tuïng Kinh moät caùch thaät roõ raøng töøng caâu, töøng 
haøng ñeå thaám nhuaàn nhöõng lôøi Phaät daïy. Tuïng cho nhanh, cho nhieàu maø khoâng hieåu gì 
thì cuõng laø voâ ích. Nhöõng lôøi giaûng vaø baøi haùt aáy, voâ tình, ñaõ Khai Ngoä cho toâi, ñaõ giuùp 
toâi coù moät caùch nhìn môùi thaät tuyeät vôøi trong vieäc Tuïng Kinh vì:  “….Kinh laø Lôøi 
Phaät…”. 
 
 Ñoù laø laàn ñaàu tieân toâi laøm quen vôùi Chöông Trình Phaùt Thanh cuûa Thieàn Vieän 
Suøng Nghieâm, moät chöông trình phaùt thanh Phaät Giaùo coù nhieàu khai phaù raát môùi, raát laï 
ñaõ loâi keùo toâi vaøo söï chôø ñôïi ñeå ñöôïc nghe. Voán laø ngöôøi khoâng bò nhöõng thoùi quen 
raøng buoäc neân toâi khoâng nghe Ñaøi theo moät giôø giaác nhaát ñònh naøo; Nhöng baây giôø 
chöông trình phaùt thanh Suøng Nghieâm ñaõ thay ñoåi toâi, ñaõ laøm toâi nhôù, ñaõ taïo cho toâi 
thaønh coù moät thoùi quen, thoùi quen nghe Ñaøi! Baát kyø laø luùc laùi xe hay ôû nhaø heã cöù ñeán 8 
giôø 10 ñeâm thöù saùu laø toâi laïi môû Ñaøi 106.3 FM ñeå nghe nhöõng baøi giaûng höõu ích, 
nhöõng ca khuùc giaù trò vaø nhöõng gioïng ñoïc ñaõ baét ñaàu thaân quen.  
 
 Nghe giaûng treân Ñaøi khoù maø nhôù heát nhöõng gì muoán nhôù vaø muoán hoïc neân toâi 
tìm ñeán Thieàn Vieän Suøng Nghieâm thænh CD cuûa taát caû nhöõng chöông trình phaùt thanh 
ñeå nghe ñi nghe laïi (mong laø trong töông lai Thieàn Vieän seõ coù nhieàu chöông trình phaùt 
thanh hôn trong moät tuaàn); Toâi nghe nhieàu laàn ñeán thuoäc laøu, laâu daàn toâi cuõng gom goùp 
ñöôïc khaù nhieàu voán lieáng cho mình trong vieäc Hieåu vaø Haønh Trì. Nhöõng luùc coøn laïi 
moät mình sau moät ngaøy daøi böôn chaõi, nhôù laïi nhöõng lôøi giaûng ñaõ nghe töø Chöông 
Trình Phaùt Thanh cuûa Suøng Nghieâm, toâi caûm thaáy nhöõng vaán ñeà cuûa cuoäc soáng trôû neân 
nheï nhaøng vaø deã chaáp nhaän hôn. Ngaøy xöa toâi hay caùu kænh, böïc doïc, giaän hôøn…Baây 
giôø, toâi khoâng buoàn böïc laâu vaø caûm thaáy mình trôû neân deã thoâng caûm vôùi ngöôøi khaùc 
hôn “…Vì moïi söï vaät treân coõi ñôøi naøy, ngay caû Thaân cuûa chuùng ta ñeàu khoâng toàn taïi, 
khoâng vónh cöûu, khoâng theå naém baét ñöôïc! Ñaõ khoâng theå naém baét ñöôïc thì coù khaùc gì 
Moäng, coù khaùc gì Mô!...” Töø ñoù toâi môùi nhaän thöùc raèng cuoäc ñôøi nhö moät saân khaáu vaø 
taát caû moïi ngöôøi ñeàu laø dieãn vieân xuaát saéc. Nhöõng Vui, Buoàn, Möøng, Giaän, Thöông, 
Gheùt…, ñaùng leõ chæ taïm coù treân saân khaáu vaø nhöõng vai dieãn phaûi kheùp laïi khi maøn 
nhung buoâng xuoáng; Nhöng khoâng, nhöõng dieãn vieân ñaõ hoaøn toaøn nhaäp vaøo vai dieãn, 
meâ thích ñeán noãi töôûng nhöõng vai dieãn ñoù laø mình, do ñoù ñaõ queân maát ñi con ngöôøi 
thaät cuûa mình. Baøi giaûng ñaõ neâu ra vaán ñeà cho toâi laø phaûi laøm sao ñeå nhaän laïi ñöôïc caùi 
con ngöôøi thaät ñoù!  
 

 Ñang luùc toâi coøn loay hoay vôùi nhöõng suy tö thì trong chöông trình keá toâi 
laïi ñöôïc nghe moät phöông caùch thöïc haønh giuùp chuùng ta vöôït ra ngoaøi voøng Sinh Töû ñeå 
trôû veà vôùi chính con ngöôøi thaät laø trôû veà vôùi caùi Chaân Nhö Thaät Tính voán saün coù; Sau 
khi ñeà caäp ñeán nhöõng lyù do ñaõ khieán cho chuùng ta töï taïo ra Nghieäp Baùo, baøi giaûng 
khuyeân moïi ngöôøi neân Buoâng Xaõ heát moïi YÙ Nieäm Phaân Bieät, laø nhöõng YÙ Nieäm ñaõ 
laàm lôõ taïo ra nhö : Chaáp Thaät, Chaáp Giaû, Chaáp Coù, Chaáp Khoâng… Nhöõng YÙ Nieäm 
phaùt sinh töø caùi Töï Ngaõ cao ngaát trôøi. Haèng ngaøy, ta luoân soáng vôùi Töï Ngaõ cuûa mình, 
caùi thaønh trì kieân coá, bao boïc söï Chaáp Chöôùc ôû beân trong laø Voïng Töôûng do chính ta 
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taïo neân. Neáu ta Buoâng Heát, Xaû Heát  moät caùch Tuyeät Ñoái thì Töï Ngaõ seõ suïp ñoå, söï 
chaáp chöôùc seõ vaéng boùng,  moïi YÙ Nieäm Phaân Bieät seõ ñöôïc xoùa saïch vaø chuùng ta seõ trôû 
veà vôùi caùi Phaät Tính saún coù. Bôûi theo baøi giaûng thì nhöõng caûnh vaät beân ngoaøi luùc naøo 
cuõng y nhö vaäy, noù coù thay ñoåi gì ñaâu, vì noù chaúng dính daùng moät chuùt naøo ñeán nhöõng 
YÙ Nieäm rieâng tö cuûa mình caû. Cho neân: 

 
 * Khi chöa Ngoä thì Nuùi laø Nuùi, Soâng laø Soâng. (Ñoù laø Khaùi Nieäm Chaáp Thaät). 

 
* Khi ñang Ngoä thì Nuùi chaúng phaûi laø Nuùi, Soâng chaúng phaûi laø Soâng. (Ñoù laø 

ñaõ nhaän ra mình laø ai, Nuùi Soâng, vaø Muoân Caûnh Vaät laø gì!) 
 

   * Sau khi Ngoä roài thì Nuùi vaãn laø Nuùi, Soâng vaãn laø Soâng. (Tuy Nuùi Soâng vaø 
Muoân Caûnh Vaät vaãn theá, khoâng gì thay ñoåi nhöng Khaùi Nieäm Meâ Môø ñaõ ñoåi 
thaønh Khaùi Nieäm Chaân Chính, vì Con Maét Taâm ñaõ thaáu roõ heát Vuõ Truï Vaïn Vaät!) 

 
 Töø ñoù, toâi thích nghe nhöõng baøi giaûng cuûa chöông trình phaùt thanh Suøng 
Nghieâm vì nhöõng baøi giaûng ñoù raát thieát thöïc vaø höõu ích. Nhöõng baøi Khai Thò roõ raøng, 
maïch laïc, deã hieåu maø baát cöù ai, baát cöù trình ñoä naøo nghe cuõng ñeàu hieåu ñöôïc, cuõng 
ñeàu mang aùp duïng vaøo cuoäc soáng thöôøng ngaøy moät caùch deã daøng. Khoâng nhöõng vaäy, 
Chuû Ñeà cuûa nhöõng chöông trình saép xeáp cuõng raát chính xaùc vaø khoa hoïc ñeå daãn daét 
ngöôøi nghe töøng böôùc ñi vaøo loä trình Tu khoâng bò sai laïc, loanh quanh, maát thì giôø.  
Chuû Ñeà naøo cuõng ñeàu mang ñeán cho ngöôøi nghe moät nhaän ñònh saâu saéc vaø ñeà ra moät 
ñöôøng höôùng thöïc haønh nghieâm chænh ñeå coù keát quaû ngay trong ñôøi soáng thöôøng ngaøy 
veà caû hai maët Ñôøi cuõng nhö Ñaïo. Hoïc Phaät laø hoïc ñeå laøm chuû chính mình. Hoïc Phaät 
laø hoïc ñeå loaïi boû nhöõng taäp khí xaáu xa maø ta ñaõ huaân taäp töø laâu ñeå trôû neân moät con 
ngöôøi Töï Giaùc roài Tha Giaùc. Trong chuû ñeà “Chuù YÙ Tuyeät Ñoái laø Tuyeät Ñoái” toâi ñaõ hoïc 
ñöôïc laø trong khi laøm baát cöù vieäc gì, neáu ta thaät söï Chuù Taâm Hoaøn Toaøn vaøo vieäc laøm 
thì vieäc gì cuõng ñeàu seõ hoaøn thaønh toát ñeïp vaø nhö yù. Baøi giaûng coøn daãn ta ñi xa hôn laø 
neáu coù söï Chuù Taâm lieân tuïc, khoâng giaùn ñoaïn thì ñoù laø moät söï Tu Haønh tuyeät vôøi. Tu 
laø söûa ñoåi. Haønh laø theå hieän nhöõng ñieàu hieåu bieát cuûa mình thaønh vieäc laøm. Söï Tu 
Haønh, do ñoù cuõng khoâng xa rôøi cuoäc soáng bình thöôøng naøy, khoâng xa rôøi caùi traät töï 
thieân nhieân cuûa moïi vaät treân ñôøi naøy, vaø caûnh giôùi Nieát Baøn cuõng vaäy, noù cuõng ôû ngay 
ñaây, do keát quaû cuûa söï hoùa giaûi nhöõng phieàn naõo trong ta, chöù khoâng caàn phaûi ñôïi ñeán 
luùc Cheát hay phaûi tìm kieám noù ôû moät nôi choán xa xoâi naøo khaùc. 
 
  Ngoaøi nhöõng baøi giaûng chính cho chuû ñeà haøng tuaàn, Chöông Trình cuûa Thieàn 
Vieän Suøng Nghieâm coøn coù nhöõng baøi haùt giuùp cho söï thaám nhaäp baøi giaûng moät caùch 
roát raùo hôn. Nhöõng Ca Khuùc Chuû Ñeà ñöôïc soaïn kyõ caøng, nhöõng Nhaïc Só ñaõ kheùo leùo 
phoå nhaïc maø vaãn giöõ ñöôïc nguyeân veïn yù cuûa lôøi thô cuõng nhö söï hoøa aâm raát coâng phu 
vaø ñöôïc thu aâm bôûi caùc gioïng haùt ñieâu luyeän ñaõ taïo ra raát nhieàu thích thuù cho söï nghe 
Phaùp. Nhöõng baøi haùt ñöôïc naén noùt töøng ly töøng tyù veà caû hai maët Lôøi cuõng nhö Nhaïc ñaõ 
mang phöông tieän truyeàn baù Phaät Phaùp ñeán trình ñoä sieâu vieät. Baøi haùt naøo cuõng chuyeân 
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chôû lôøi khai thò saâu saéc vaø thaáp thoaùng trong ñoù laø söï gôïi yù cho nhöõng Coâng AÙn. Nghe 
Nhaïc Thieàn cuûa Thieàn Vieän Suøng Nghieâm, ngöôøi nghe seõ thaáy phaåm chaát cuûa nhöõng 
baøi haùt naøy vöôït xa haún nhöõng baøi Thieàn Ca khaùc, cho thaáy Thieàn Vieän Suøng Nghieâm 
ñaõ ñaët ngöôøi nghe Nhaïc Thieàn ôû moät taàng thöôûng ngoaïn raát cao. Theâm vaøo ñoù coøn 
nhöõng baøi thô, nhöõng gioïng ngaâm, nhöõng gioïng ñoïc… taát caû ñaõ laøm troøn boån phaän cuûa 
mình moät caùch xuaát saéc; Toùm laïi moïi pha troän ñeàu nhòp nhaøng hoøa ñieäu khieán ngöôøi 
nghe hieåu roõ Chuû Ñeà moät caùch roát raùo vaø troïn veïn, laøm cho Chöông Trình Phaùt Thanh 
cuûa Thieàn Vieän Suøng Nghieâm coù moät saéc thaùi khaùc laï hôn laø moät Chöông Trình Phaùt 
Thanh Phaät Giaùo bình thöôøng. 
 
 Nhö lôøi môû ñaàu Chöông Trình Phaùt Thanh cuûa Thieàn Vieän Suøng Nghieâm: 
“…Duøng Thi Keä ñeå noùi Phaùp. Duøng lôøi Phaùp ñeå phoå Nhaïc. Duøng gioïng ngaâm, tieáng 
haùt ñeå dieãn taû cho ngöôøi nghe deã nhôù, vaø deã hieåu…”. Taát caû chæ laø nhöõng phöông tieän 
nhaèm muïc ñích laø mang nhöõng Giaùo Phaùp saùng ngôøi cuûa Ñöùc Phaät ñeán vôùi moïi nôi, 
moïi choán, moïi ngöôøi, moïi taàng lôùp. Nhöõng phöông tieän ñoù deã nghe, deã hieåu vaø deã nhôù 
maø baát cöù ngöôøi naøo, tuoåi naøo, trình ñoä naøo cuõng coù theå nghe, hieåu vaø nhôù ñöôïc. 
Chöông trình Phaùt Thanh cuûa Thieàn Vieän Suøng Nghieâm ñang lan toûa ra ngaøy moät roäng, 
toâi nghó, cuõng laø vì chöông trình quaù phong phuù vaø boå ích. Ñoù cuõng laø theå hieän söï gaùnh 
vaùc söù maïng cuûa Nhö Lai moät caùch thöïc tieãn nhaát.  
 
 Vôùi loøng bieát ôn chaân thaønh cuûa moät thính giaû Hoïc Phaät, toâi xin gôûi lôøi caùm ôn 
saâu xa ñeán Ban Phaùt Thanh cuûa Thieàn Vieän Suøng Nghieâm, nhöõng ngöôøi ñaõ boû bieát bao 
coâng söùc, trí tueä, thì giôø vaø vaät chaát ñeå thöïc hieän chöông trình phaùt thanh haèng tuaàn. Hy 
voïng Thieàn Vieän, neáu coù theå, môû roäng chöông trình phaùt thanh nhieàu hôn vì neáu moät 
tuaàn chæ coù moät laàn thì khoâng ñuû cho söï khaùt khao cuûa thính giaû!  
 
 Vaø cuøng vôùi söï mong muoán Phaät Phaùp caøng ngaøy caøng phaùt trieån, moïi ngöôøi 
thaám nhuaàn ñöôïc nhöõng lôøi daïy cao caû cuûa Ñöùc Phaät toâi xin ñöôïc chia xeû ôû ñaây nhöõng 
lôïi laïc maø toâi ñaõ nhaän ñöôïc töø nhöõng Chöông Trình Phaùt Thanh cuûa Thieàn Vieän Suøng 
Nghieâm. Vaø öôùc mong moïi ngöôøi cuõng ñeàu ñöôïc höôûng nhöõng lôïi laïc nhö toâi.  
 
 
    
 


